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シ カ特定健診、行く ない！
特定健康診査 健康診査

メタボ（メタボリックシンドローム）は、運動不足や肥満

などが原因による生活習慣病の前段階。放っておくと大

きな病気に繋がりますが、普段の生活ではなかなか気

づきません。特定健診を受けて、メタボやそのリスクが

高いと判断されれば、生活習慣改善の指導・支援を受

けることができます。定期的な健診でSTOP！メタボ。
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動脈硬化の予防や、他の病気の早期発見のためにも、
シッカリと健診・保健指導を受けましょう！！ お問合せはコチラ

シカタナシカくん


