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謹 賀 新 年

年
頭
の
ご
挨
拶

年頭のご挨拶

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
の
新
春
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
分
類
が
２
類
か
ら

５
類
へ
移
行
し
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
設
け
ら
れ
て
い
た

様
々
な
制
約
が
緩
和
さ
れ
、
社
会
経
済
活
動
が
確
実
な
回
復
を
見

せ
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
に
伴
う
生
産
年
齢
人
口
の

減
少
や
物
価
の
高
騰
な
ど
、
我
が
国
の
社
会
保
障
の
根
幹
を
成
す

国
民
健
康
保
険
事
業
や
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
、
介
護
保
険
事
業
、

障
害
者
総
合
支
援
事
業
等
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し

さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
国
に
お
い
て
は
、「
全
世
代
対
応
型
の
持
続
可
能
な
社
会

保
障
制
度
を
構
築
す
る
た
め
の
健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
」
が
公
布
さ
れ
、
後
期
高
齢
者
の
負
担
率
の
見
直
し
や
国

保
被
保
険
者
の
産
前
・
産
後
の
保
険
料
免
除
、
さ
ら
に
は
、
レ
セ

プ
ト
分
析
を
活
用
し
た
医
療
費
適
正
化
の
強
化
な
ど
に
取
り
組
む

こ
と
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

国
保
連
合
会
及
び
国
保
中
央
会
に
お
い
て
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
医
療
・
保
健
・
介
護
・
福
祉
の
総
合
的
・
専
門
的
機
関
と
し
て
、

都
道
府
県
、
市
町
村
等
の
業
務
を
幅
広
く
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、
診
療
報
酬
と
介
護
報
酬
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
等
報
酬
の
同
時
改
定
な
ど
、
大
き
な
制
度
改
正
が
行
わ
れ
ま
す
。

本
会
に
お
い
て
も
、
審
査
支
払
機
能
に
係
る
改
革
工
程
表
に
基
づ

き
、
ク
ラ
ウ
ド
へ
の
移
行
や
受
付
領
域
の
支
払
基
金
と
の
共
同
利

用
を
目
的
と
す
る
次
期
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
が
４
月
よ
り
稼
働
す

る
と
と
も
に
、
全
国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
う
ち
、
介

護
や
予
防
接
種
な
ど
、
地
方
自
治
体
の
業
務
に
関
わ
り
の
深
い
分

野
に
つ
い
て
は
、
国
保
連
合
会
及
び
国
保
中
央
会
が
中
心
と
な
っ

て
、
全
国
で
介
護
等
の
情
報
を
共
有
・
交
換
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の

開
発
・
運
用
を
担
っ
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、K
D
B
（
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
）
シ
ス
テ
ム
等
を
活
用
し
、

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
、
介
護
保
険
の
三
地
域
保
険

が
一
体
と
な
っ
た
予
防
・
健
康
づ
く
り
事
業
の
充
実
に
も
取
り
組

み
、
令
和
6
年
度
か
ら
開
始
さ
れ
る
第
3
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

等
に
つ
い
て
、
健
康
・
医
療
・
介
護
情
報
の
分
析
・
評
価
や
保
健

事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
に
よ
る
助
言
な
ど
に
よ
り
、
保
険
者
の

保
健
事
業
の
取
組
を
引
き
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
新
し
い
年
に
お
い
て
も
多
く
の
重
要
な
課
題
に
直

面
し
て
お
り
ま
す
が
、
本
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
の
よ
う
な

変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、
保
険
者
等
の
皆
様
の
業
務
支
援
に
総
力

を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一

年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
る

に
当
た
り
、
県
民
の
皆
様
の
御
健
勝
と
御
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け
が
５
類
感
染
症
と
な
り
、
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が
再
開
さ
れ
る
な
ど
、
３
年
余
り
に
わ
た
る

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
停
滞
し
て
い
た
県
民
生
活
や
社
会
・
経
済
活

動
が
再
び
動
き
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
記
録
的
な
暑
さ
の
中
で
開

催
さ
れ
た
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会
で
は
仙
台
育
英
学
園

高
等
学
校
が
２
年
連
続
決
勝
進
出
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
、
秋

に
は
台
湾
の
大
手
半
導
体
企
業
が
新
た
に
国
内
法
人
を
設
立
し
、

県
内
に
進
出
す
る
こ
と
が
決
定
す
る
な
ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り

ま
し
た
。

さ
て
、
社
会
情
勢
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
、
本
格
的
な
人
口

減
少
局
面
を
迎
え
る
中
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
環
境

の
変
化
を
前
提
と
し
た
社
会
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
状
況
の
中
で
は
、
地
域
経
済
・
社
会
の
活
力
を
維
持
し
な

が
ら
、
持
続
的
な
発
展
を
促
進
し
て
い
く
た
め
の
政
策
・
施
策
を
、

積
極
的
に
推
し
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
、「
新
・
宮
城
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
よ
る
県
政
運
営
が

ス
タ
ー
ト
し
て
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。
昨
年
に
引
き
続
き
、
市
町

村
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
な
ど
多
様
な
主
体
と
連
携
・
協
働
し
な
が
ら
、

復
興
完
了
に
向
け
た
施
策
に
力
を
入
れ
る
と
と
も
に
、「
新
・
宮
城

の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
掲
げ
る
将
来
像
の
実
現
に
向
け
た
取
組
を

着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
特
に
、Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
に
よ
る
「
変
革
み
や
ぎ
」
の
実
現
に

向
け
て
、
民
間
の
力
も
活
用
し
な
が
ら
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
デ
ジ

タ
ル
技
術
の
フ
ル
活
用
を
進
め
、
県
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
県
内

産
業
の
活
性
化
等
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
中
で
も
、
県
民
向
け

の
Ｄ
Ｘ
施
策
に
つ
い
て
は
、
デ
ジ
タ
ル
身
分
証
ア
プ
リ
を
活
用
し
、

利
便
性
の
高
い
県
民
ア
プ
リ
と
し
て
の
普
及
拡
大
に
向
け
、
市
町

村
と
一
体
と
な
っ
て
、
幅
広
い
分
野
で
の
活
用
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
物
価
高
騰
に
対
し
て
は
、

各
種
取
組
を
迅
速
に
進
め
る
ほ
か
、
人
口
減
少
へ
の
対
応
に
つ
い

て
は
、
若
者
の
県
内
定
着
や
子
ど
も
・
子
育
て
を
社
会
全
体
で
支

え
る
環
境
整
備
な
ど
、
次
の
世
代
を
育
成
・
応
援
す
る
取
組
を
重

点
的
に
推
進
い
た
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年
度
中
に
策
定
す
る
「
第

３
期
宮
城
県
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針
」
に
基
づ
き
、
令
和
６
年

度
以
降
も
、
市
町
村
等
関
係
者
の
皆
様
と
連
携
し
て
安
定
的
な
制

度
運
営
に
努
め
、
将
来
的
な
保
険
料
（
税
）
水
準
の
県
内
統
一
に

向
け
た
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
多
様
な
主
体
に
よ
る
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進

め
る
と
と
も
に
、
県
民
一
人
一
人
が
幸
福
を
実
感
し
、
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
宮
城
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
り
一
層
の
御
理
解
と
御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

宮城県国民健康保険団体連合会
理事長

熊　谷　盛　廣

多
様
な
主
体
と
の
連
携
に
よ
る

　 

　
活
力
あ
る
宮
城
を
目
指
し
て

年頭のご挨拶
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外
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外
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会長代理

　 外
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会長代理

　 外
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委 員 一 同

宮城県国民健康保険団体連合会

理 事 長
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護
情
報
の
分
析
・
評
価
や
保
健

事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
に
よ
る
助
言
な
ど
に
よ
り
、
保
険
者
の

保
健
事
業
の
取
組
を
引
き
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
新
し
い
年
に
お
い
て
も
多
く
の
重
要
な
課
題
に
直

面
し
て
お
り
ま
す
が
、
本
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
の
よ
う
な

変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、
保
険
者
等
の
皆
様
の
業
務
支
援
に
総
力

を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一

年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
る

に
当
た
り
、
県
民
の
皆
様
の
御
健
勝
と
御
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け
が
５
類
感
染
症
と
な
り
、
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が
再
開
さ
れ
る
な
ど
、
３
年
余
り
に
わ
た
る

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
停
滞
し
て
い
た
県
民
生
活
や
社
会
・
経
済
活

動
が
再
び
動
き
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
記
録
的
な
暑
さ
の
中
で
開

催
さ
れ
た
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会
で
は
仙
台
育
英
学
園

高
等
学
校
が
２
年
連
続
決
勝
進
出
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
、
秋

に
は
台
湾
の
大
手
半
導
体
企
業
が
新
た
に
国
内
法
人
を
設
立
し
、

県
内
に
進
出
す
る
こ
と
が
決
定
す
る
な
ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り

ま
し
た
。

さ
て
、
社
会
情
勢
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
、
本
格
的
な
人
口

減
少
局
面
を
迎
え
る
中
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
環
境

の
変
化
を
前
提
と
し
た
社
会
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
状
況
の
中
で
は
、
地
域
経
済
・
社
会
の
活
力
を
維
持
し
な

が
ら
、
持
続
的
な
発
展
を
促
進
し
て
い
く
た
め
の
政
策
・
施
策
を
、

積
極
的
に
推
し
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
、「
新
・
宮
城
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
よ
る
県
政
運
営
が

ス
タ
ー
ト
し
て
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。
昨
年
に
引
き
続
き
、
市
町

村
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
な
ど
多
様
な
主
体
と
連
携
・
協
働
し
な
が
ら
、

復
興
完
了
に
向
け
た
施
策
に
力
を
入
れ
る
と
と
も
に
、「
新
・
宮
城

の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
掲
げ
る
将
来
像
の
実
現
に
向
け
た
取
組
を

着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
特
に
、Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
に
よ
る
「
変
革
み
や
ぎ
」
の
実
現
に

向
け
て
、
民
間
の
力
も
活
用
し
な
が
ら
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
デ
ジ

タ
ル
技
術
の
フ
ル
活
用
を
進
め
、
県
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
県
内

産
業
の
活
性
化
等
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
中
で
も
、
県
民
向
け

の
Ｄ
Ｘ
施
策
に
つ
い
て
は
、
デ
ジ
タ
ル
身
分
証
ア
プ
リ
を
活
用
し
、

利
便
性
の
高
い
県
民
ア
プ
リ
と
し
て
の
普
及
拡
大
に
向
け
、
市
町

村
と
一
体
と
な
っ
て
、
幅
広
い
分
野
で
の
活
用
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
物
価
高
騰
に
対
し
て
は
、

各
種
取
組
を
迅
速
に
進
め
る
ほ
か
、
人
口
減
少
へ
の
対
応
に
つ
い

て
は
、
若
者
の
県
内
定
着
や
子
ど
も
・
子
育
て
を
社
会
全
体
で
支

え
る
環
境
整
備
な
ど
、
次
の
世
代
を
育
成
・
応
援
す
る
取
組
を
重

点
的
に
推
進
い
た
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年
度
中
に
策
定
す
る
「
第

３
期
宮
城
県
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針
」
に
基
づ
き
、
令
和
６
年

度
以
降
も
、
市
町
村
等
関
係
者
の
皆
様
と
連
携
し
て
安
定
的
な
制

度
運
営
に
努
め
、
将
来
的
な
保
険
料
（
税
）
水
準
の
県
内
統
一
に

向
け
た
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
多
様
な
主
体
に
よ
る
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進

め
る
と
と
も
に
、
県
民
一
人
一
人
が
幸
福
を
実
感
し
、
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
宮
城
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
り
一
層
の
御
理
解
と
御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

宮城県国民健康保険団体連合会
理事長

熊　谷　盛　廣

多
様
な
主
体
と
の
連
携
に
よ
る

　 

　
活
力
あ
る
宮
城
を
目
指
し
て

年頭のご挨拶

宮城県知事

村　井　嘉　浩

会 　 長

副 会 長

宮城県国民健康保険
診療施設協議会

（丸 森 町 長）

（南三陸町長）

外

保科　郷雄

佐藤　　仁

役 員 一 同

宮城県国民健康保険団体連合会
柔道整復療養費審査委員会

委 員 長

副委員長

外

大 山　　明

櫻 田　　裕

委 員 一 同

宮城県国民健康保険
運営協議会連絡会

会 長

副 会 長

（登米市国保運営協議会会長）

（涌谷町国保運営協議会会長）

外

小野寺良雄

髙 橋　由 典

役 員 一 同

宮城県国民健康保険団体連合会
介護給付費等審査委員会

会 　 長

会長代理

　 外

石川　忠夫

小林　誠一

委 員 一 同

宮城県国民健康保険
診療報酬審査委員会

会 　 長

会長代理

　 外

板橋　隆三

篠崎　  　毅

委 員 一 同

宮城県国民健康保険団体連合会

理 事 長

副理事長

副理事長

常務理事

（登 米 市 長）

（松 島 町 長）

（大河原町長）

外

熊 谷　盛 廣

櫻 井　公 一

齋　  　清 志

増 子　友 一

役職員一同
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色
麻
町
の
国
保
被
保
険
者
に
対
す
る
国
保
特
定
健

診
受
診
率
は
お
お
よ
そ
50
％
台
で
、
一
昨
年
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
る
受
診
控
え

等
の
影
響
も
あ
り
、
横
ば
い
の
状
況
が
続
い
て
い
ま

し
た
。
第
3
期
国
保
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
に

お
い
て
は
60
％
の
受
診
率
を
目
標
と
し
て
掲
げ
、
健

診
受
診
率
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
昨
年
度
か
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
感
染
予
防
対
策
の
徹

底
お
よ
び
休
日
・
夜
間
の
健
診
を
行
い
、
健
診
受
診

者
が
受
診
し
や
す
い
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
ま
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
影
響
に
よ
り
集
団
を
対
象

と
し
た
講
演
会
や
予
防
教
室
等
の
保
健
事
業

が
十
分
に
実
施
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
年
度
か
ら
は
、
全
被
保
険
者
を
対
象
と
し

た
生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会
や
運
動
教
室
等

を
、
感
染
予
防
対
策
を
と
り
な
が
ら
実
施
し

て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会
は
、
自
身
の
健

診
結
果
を
踏
ま
え
て
生
活
習
慣
を
振
り
返
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
公
立
加
美
病
院
の
院
長

先
生
か
ら
の
講
話
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
運
動
教
室
は
冬
期
間
の
運
動
不
足

解
消
を
目
的
と
し
て
、
11
月
〜
1
月
に
計
5

回
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
運
動
だ
け

で
は
な
く
、
栄
養
や
口
腔
ケ
ア
等
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
講
話
も
交
え
た
内
容
で
、
対
象
者
が

楽
し
く
生
活
習
慣
の
改
善
や
体
力
維
持
に
取

り
組
め
る
よ
う
実
施
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

色
麻
町
で
は
、
入
院
に
か
か
る
医
療
費
の

中
で
が
ん
が
上
位
を
占
め
て
お
り
、
そ
の
対

策
と
し
て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
、
が
ん
検
診
の
啓

発
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
に
が

ん
検
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
チ

ラ
シ
や
広
報
等
で
の
啓
発
を
行
い
、
昨
年
度

か
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
感
染
対
策
を
徹
底
し
た

検
診
運
営
を
心
が
け
、
安
心
し
て
受
診
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
国
保
加
入
者
へ
の

健
診
費
用
助
成
を
行
う
な
ど
、
多
く
の
方
が

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
ら

れ
る
よ
う
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
診
受
診
後
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

特
定
健
康
診
査
の
取
り
組
み

が
ん
検
診
の
取
り
組
み

わ
が
ま
ち
の

  

　取
り
組
み

町の人口

国保世帯数

国保加入割合（被保険者数割）

収納率（現年分）

被保険者数

前期高齢者数

一人当たり医療費

特定健診受診率

人

世帯

％

％

人

人

円

％

6,463

849

22.76

95.17

1,471

820

296,667

52.07

令和３年度

6,357

823

22.35

98.72

1,421

792

310,739

54.96

令和４年度

町の国保の概況

色
麻
町
の
国
民
健
康
保
険
事
業

は
、
町
民
生
活
課
、
税
務
課
、
保
健

福
祉
課
の
３
つ
の
課
で
運
営
し
て
い

ま
す
。

町
民
生
活
課
で
は
、
国
民
健
康
保

険
の
資
格
管
理
、
保
険
給
付
業
務
の

ほ
か
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
、

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
、
母
子
父

子
医
療
費
助
成
な
ど
の
事
務
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

税
務
課
で
は
、
国
民
健
康
保
険
税

を
含
む
町
税
の
賦
課
・
徴
収
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
4
年
度
か
ら

は
更
な
る
収
納
率
向
上
の
た
め
、
コ

ン
ビ
ニ
収
納
を
開
始
い
た
し
ま
し

た
。保

健
福
祉
課
で
は
、
町
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
全
般
を
担
当
し
な

が
ら
、
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康

診
査
・
特
定
保
健
指
導
を
含
む
生
活

習
慣
病
重
症
化
予
防
等
の
事
業
の
ほ

か
、
予
防
接
種
や
各
種
が
ん
検
診
事

業
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
担
当
課
が
専
門
性
を
活
か
し
、

連
携
す
る
こ
と
で
、
安
定
し
た
国
民

健
康
保
険
事
業
の
運
営
を
行
い
町
民

の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

色
麻
町
の
人
口
は
減
少
を
続
け
て
お

り
、国
保
の
加
入
者
も
同
様
に
減
少
し

て
い
ま
す
。そ
れ
に
対
し
、被
保
険
者
一

人
当
た
り
の
医
療
費
は
、高
齢
化
や
医

療
の
高
度
化
等
の
影
響
も
あ
り
、年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

今
後
は
、更
な
る
被
保
険
者
数
の
減

少
に
よ
り
、税
収
の
減
少
も
懸
念
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、「
特
定
健
康
診
査
･
特

定
保
健
指
導
」「
高
齢
者
の
保
健
事
業

と
介
護
予
防
の一
体
的
な
実
施
」な
ど
、

保
健
事
業
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
よ

り
、住
民
や
被
保
険
者
の
健
康
増
進
お

よ
び
、医
療
費
の
適
正
化
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。 国

保
の
状
況

国
保
の
状
況

国
保
主
管
課
の
紹
介

国
保
主
管
課
の
紹
介

国保の

船形連峰

色
麻
町

色
麻
町

かっぺい

※直近２箇年のデータ（人口、被保険者数等は年度末の状況）

かっぱのふるさと祭り

鈴沼

日の出山瓦窯跡

愛宕山公園

おかっぱさま祭り

特定健診

講演会

砂糖展示

守
り
た
い
人
が
い
て
、

　
　
　 守
り
た
い
郷
土
が
あ
る

ふ
る 

さ
と

色
麻
町
は
、
宮
城
県
の
中
央
北
西
部
、
仙
台
か
ら

北
へ
約
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
位
置
し
、
町
の
西
部
に

は
奥
羽
山
系
に
属
す
る
秀
峰
・
船
形
山
な
ど
が
山
岳

地
帯
を
形
成
し
、
四
季
折
々
に
美
し
い
表
情
を
見
せ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
雄
大
な
自
然
や
日
本
の
美
し
い
田
園
の
風

景
が
広
が
る
自
然
豊
か
な
町
で
す
。

みやぎの国保 4



色
麻
町
の
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被
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者
に
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る
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定
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診
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診
率
は
お
お
よ
そ
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台
で
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昨
年
の
新
型
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ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
る
受
診
控
え

等
の
影
響
も
あ
り
、
横
ば
い
の
状
況
が
続
い
て
い
ま

し
た
。
第
3
期
国
保
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
に

お
い
て
は
60
％
の
受
診
率
を
目
標
と
し
て
掲
げ
、
健

診
受
診
率
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
昨
年
度
か
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
感
染
予
防
対
策
の
徹

底
お
よ
び
休
日
・
夜
間
の
健
診
を
行
い
、
健
診
受
診

者
が
受
診
し
や
す
い
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
ま
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
影
響
に
よ
り
集
団
を
対
象

と
し
た
講
演
会
や
予
防
教
室
等
の
保
健
事
業

が
十
分
に
実
施
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
年
度
か
ら
は
、
全
被
保
険
者
を
対
象
と
し

た
生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会
や
運
動
教
室
等

を
、
感
染
予
防
対
策
を
と
り
な
が
ら
実
施
し

て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会
は
、
自
身
の
健

診
結
果
を
踏
ま
え
て
生
活
習
慣
を
振
り
返
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
公
立
加
美
病
院
の
院
長

先
生
か
ら
の
講
話
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
運
動
教
室
は
冬
期
間
の
運
動
不
足

解
消
を
目
的
と
し
て
、
11
月
〜
1
月
に
計
5

回
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
運
動
だ
け

で
は
な
く
、
栄
養
や
口
腔
ケ
ア
等
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
講
話
も
交
え
た
内
容
で
、
対
象
者
が

楽
し
く
生
活
習
慣
の
改
善
や
体
力
維
持
に
取

り
組
め
る
よ
う
実
施
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

色
麻
町
で
は
、
入
院
に
か
か
る
医
療
費
の

中
で
が
ん
が
上
位
を
占
め
て
お
り
、
そ
の
対

策
と
し
て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
、
が
ん
検
診
の
啓

発
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
に
が

ん
検
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
チ

ラ
シ
や
広
報
等
で
の
啓
発
を
行
い
、
昨
年
度

か
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
感
染
対
策
を
徹
底
し
た

検
診
運
営
を
心
が
け
、
安
心
し
て
受
診
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
国
保
加
入
者
へ
の

健
診
費
用
助
成
を
行
う
な
ど
、
多
く
の
方
が

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
ら

れ
る
よ
う
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
診
受
診
後
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

特
定
健
康
診
査
の
取
り
組
み

が
ん
検
診
の
取
り
組
み

わ
が
ま
ち
の

  

　取
り
組
み

町の人口

国保世帯数

国保加入割合（被保険者数割）

収納率（現年分）

被保険者数

前期高齢者数

一人当たり医療費

特定健診受診率

人

世帯

％

％

人

人

円

％

6,463

849

22.76

95.17

1,471

820

296,667

52.07

令和３年度

6,357

823

22.35

98.72

1,421

792

310,739

54.96

令和４年度

町の国保の概況

色
麻
町
の
国
民
健
康
保
険
事
業

は
、
町
民
生
活
課
、
税
務
課
、
保
健

福
祉
課
の
３
つ
の
課
で
運
営
し
て
い

ま
す
。

町
民
生
活
課
で
は
、
国
民
健
康
保

険
の
資
格
管
理
、
保
険
給
付
業
務
の

ほ
か
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
、

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
、
母
子
父

子
医
療
費
助
成
な
ど
の
事
務
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

税
務
課
で
は
、
国
民
健
康
保
険
税

を
含
む
町
税
の
賦
課
・
徴
収
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
4
年
度
か
ら

は
更
な
る
収
納
率
向
上
の
た
め
、
コ

ン
ビ
ニ
収
納
を
開
始
い
た
し
ま
し

た
。保

健
福
祉
課
で
は
、
町
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
全
般
を
担
当
し
な

が
ら
、
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康

診
査
・
特
定
保
健
指
導
を
含
む
生
活

習
慣
病
重
症
化
予
防
等
の
事
業
の
ほ

か
、
予
防
接
種
や
各
種
が
ん
検
診
事

業
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
担
当
課
が
専
門
性
を
活
か
し
、

連
携
す
る
こ
と
で
、
安
定
し
た
国
民

健
康
保
険
事
業
の
運
営
を
行
い
町
民

の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

色
麻
町
の
人
口
は
減
少
を
続
け
て
お

り
、国
保
の
加
入
者
も
同
様
に
減
少
し

て
い
ま
す
。そ
れ
に
対
し
、被
保
険
者
一

人
当
た
り
の
医
療
費
は
、高
齢
化
や
医

療
の
高
度
化
等
の
影
響
も
あ
り
、年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

今
後
は
、更
な
る
被
保
険
者
数
の
減

少
に
よ
り
、税
収
の
減
少
も
懸
念
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、「
特
定
健
康
診
査
・
特
定

保
健
指
導
」「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
の一
体
的
な
実
施
」な
ど
、保

健
事
業
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、

住
民
や
被
保
険
者
の
健
康
増
進
お
よ

び
、医
療
費
の
適
正
化
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。 国

保
の
状
況

国
保
の
状
況

国
保
主
管
課
の
紹
介

国
保
主
管
課
の
紹
介

国保の

船形連峰

色
麻
町

色
麻
町

かっぺい

※直近２箇年のデータ（人口、被保険者数等は年度末の状況）

かっぱのふるさと祭り

鈴沼

日の出山瓦窯跡

愛宕山公園

おかっぱさま祭り

特定健診

講演会

砂糖展示

守
り
た
い
人
が
い
て
、

　
　
　 守
り
た
い
郷
土
が
あ
る

ふ
る 

さ
と

色
麻
町
は
、
宮
城
県
の
中
央
北
西
部
、
仙
台
か
ら

北
へ
約
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
位
置
し
、
町
の
西
部
に

は
奥
羽
山
系
に
属
す
る
秀
峰
・
船
形
山
な
ど
が
山
岳

地
帯
を
形
成
し
、
四
季
折
々
に
美
し
い
表
情
を
見
せ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
雄
大
な
自
然
や
日
本
の
美
し
い
田
園
の
風

景
が
広
が
る
自
然
豊
か
な
町
で
す
。
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こく
ほ随想

新
し
い
セ
ル
フ
ケ
ア
の
必
要
性

こ
く
ほ
随
想

帝京大学大学院
公衆衛生学研究科
研究科長・教授

福田　吉治
ふく　だ よし  はる

　
10
月
初
め
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
ま
し
た
。
熱
は
37
℃
台
、
呼
吸
器
症
状

も
軽
め
で
、嗅
覚
・
味
覚
異
常
も
な
く
、幸
い
、

数
日
で
軽
快
し
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
の
後
も

3
週
間
く
ら
い
咳
と
嗄
声
が
続
き
、
軽
症
の

私
で
さ
え
し
ば
ら
く
症
状
が
あ
っ
た
の
だ
か

ら
、
症
状
の
重
か
っ
た
人
は
、
さ
ぞ
大
変
な

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
の
場
合
、
発
熱
し
て
す
ぐ
に
、
購
入
し

て
い
た
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
を
用
い
て
陽
性
を

確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
解
熱
剤
を
3
日

間
、
時
々
風
邪
薬
を
飲
ん
で
自
宅
で
療
養
し
、

回
復
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
私
は
週
に
半
日
、
内
科
外
来

で
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
も
発
熱
の
患

者
が
か
な
り
多
く
、
特
に
9
月
あ
た
り
は
、

こ
れ
ま
で
で
一
番
陽
性
率
が
高
い
状
況
で
し

た
。
ご
存
じ
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、
最

近
と
て
も
困
って
い
る
の
は
、
薬
の
不
足
で
す
。

地
域
や
医
療
機
関
、
あ
る
い
は
薬
局
に
よ
っ

て
状
況
は
異
な
り
ま
す
が
、
特
に
、
咳
止
め

が
不
足
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
陰
性
で
、
普
通
の
風
邪
（
感
冒
や
急

性
上
気
道
炎
）
と
診
断
し
て
も
、
特
に
咳

を
主
な
症
状
と
す
る
人
に
は
処
方
す
る
薬
が

あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
陽
性
で
も
、
通
常
の

対
症
療
法
で
軽
快
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な

の
で
す
が
、
そ
の
た
め
の
薬
が
不
足
し
て
い
ま

す
。

　
一
方
、
街
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
行
っ
て
み
る

と
、
咳
止
め
が
O
T
C
医
薬
品
（
処
方
箋

な
し
で
購
入
で
き
る
医
薬
品
）
と
し
て
売
ら

れ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
患
者
さ
ん
に
は
、

調
剤
薬
局
に
は
な
い
の
で
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

に
行
っ
て
購
入
す
る
と
よ
い
と
話
を
し
ま
す
。

な
ん
と
も
お
か
し
な
状
況
で
す
。
風
邪
薬
な

ど
は
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
薬
も
調
剤
薬
局
の

薬
も
効
能
は
そ
ん
な
に
変
わ
ら
な
い
の
で
す

が
、
ど
う
し
て
も
処
方
し
て
ほ
し
い
人
も
い

て
、
説
明
と
対
応
に
苦
労
し
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検
査

キ
ッ
ト
は
、
薬
局
で
購
入
で
き
ま
す
。
私
の

よ
う
に
、
自
宅
で
も
検
査
を
し
て
、
両
方
陰

性
ま
た
は
コ
ロ
ナ
陽
性
で
軽
症
の
場
合
、
市

販
の
薬
を
内
服
し
な
が
ら
自
宅
で
療
養
す
れ

ば
、
通
常
は
軽
快
し
ま
す
。
た
だ
し
、
高

齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
ハ
イ
リ
ス
ク
者
や

症
状
の
増
悪
が
あ
れ
ば
早
め
の
受
診
が
必
要

で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
陽
性
の
場
合
、
医
療

機
関
で
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
を
処
方
し
て
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
自
宅
で
の

検
査
が
大
切
な
の
で
す
。

　
検
査
キ
ッ
ト
や
O
T
C
医
薬
品
は
患
者
さ

ん
の
支
払
い
は
高
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

医
療
保
険
や
社
会
全
体
と
し
て
の
コ
ス
ト
は

必
ず
し
も
高
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
機

関
を
受
診
し
て
、
医
師
の
診
断
を
受
け
た
ほ

う
が
安
心
で
安
全
で
す
が
、
多
少
の
リ
ス
ク

を
認
め
た
う
え
で
、
効
率
や
費
用
を
考
え
な

い
と
い
け
な
い
時
代
で
す
。
医
療
費
適
正
化

に
は
、
医
療
従
事
者
も
患
者
さ
ん
も
み
ん
な

で
努
力
し
合
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
医
師
の
働
き
方
改
革
が
来
年
4
月

か
ら
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。
医
療
機
関

に
と
っ
て
は
と
て
も
深
刻
な
問
題
で
す
。
医

師
の
労
働
時
間
を
減
ら
す
に
は
、
看
護
師
等

へ
の
タ
ス
ク
シ
フ
ト
の
推
進
、
業
務
の
効
率
化

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
不
必
要
な
受
診
な
ど

の
需
要
を
減
ら
す
こ
と
も
必
要
で
す
。
医
療

費
適
正
化
の
中
で
、「
患
者
が
多
い
」↓「
医

療
費
が
増
え
る
の
で
、
国
は
一
人
当
た
り
の

診
療
報
酬
を
下
げ
る
」↓「
現
場
は
患
者
を

多
く
診
な
い
と
い
け
な
い
」↓「
患
者
を
増
や

す
」
と
い
う
悪
循
環
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
悪

循
環
を
断
つ
た
め
に
も
セ
ル
フ
ケ
ア
の
推
進
が

必
要
で
す
。

　
そ
の
昔
、
血
圧
は
自
宅
で
測
定
す
る
こ
と

を
推
奨
し
た
の
は
、
あ
の
日
野
原
重
明
先
生

で
す
。
血
圧
は
医
療
機
関
で
測
定
す
る
と
い

う
常
識
を
変
え
、
今
で
は
、
当
た
り
前
の
セ

ル
フ
ケ
ア
に
な
っ
て
い
ま
す
。
時
代
が
進
み
、

技
術
は
進
歩
し
、
一
般
の
方
の
健
康
や
医
療

に
関
す
る
リ
テ
ラ
シ
ー
も
向
上
し
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
セ
ル
フ
ケ
ア
も
さ

ら
に
進
め
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

　
で
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア
を
進
め
る
た
め
に
は
、

何
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
医
療
や
病
気

等
に
関
す
る
知
識
を
う
ま
く
情
報
提
供
す

る
こ
と
、
特
に
重
要
で
具
体
的
な
対
処
行
動

を
し
っ
か
り
と
普
及
啓
発
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
保
険
者
は
被
保
険
者
に
対
し
て
、
そ

う
し
た
情
報
提
供
や
啓
発
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

記
事
提
供
　
社
会
保
険
出
版
社

み
な
さ
ん
、
最
近
聞
こ
え
な
く
て
困
る
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
、ま
た
は
、ご
家
族
、

お
知
り
合
い
で
聞
こ
え
な
く
て
困
っ
て
い
る

よ
う
な
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、
難
聴
と
補
聴
器
に
関
す
る
話
題
に

つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

聞
こ
え
が
悪
い
状
態
で
い
る
と
、
周
り
の
人

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。W
H
O
の
研
究

に
よ
る
と
、
聞
こ
え
と
認
知
力
に
は
関
連
が

あ
っ
て
、
難
聴
を
放
置
し
て
し
ま
う
と
認
知
力

の
低
下
が
起
こ
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
別
な
報
告
に
よ
る
と
、
難
聴
の
方
で
補

聴
器
を
用
い
た
場
合
は
補
聴
器
を
用
い
な

か
っ
た
場
合
と
比
べ
て
認
知
力
の
低
下
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。周

り
の
方
で
、
最
近
会
話
が
成
り
立
た
な
く

な
っ
て
き
て
、
認
知
症
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
心
配
な
方
が
い
ま
し
た
ら
、
実
は
難
聴
が

隠
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

一
度
調
べ
て
み
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。難

聴
が
あ
っ
た
場
合
は
、
補
聴
器
を
用
い
る
こ
と

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
補
聴
器
を
試
し
て
み
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。

最
近
の
補
聴
器
は
小
さ
く
て
軽
く
な
っ
た

と
い
う
の
が
ト
ピ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
ま
す
。昔

と
違
っ
て
、
つ
け
て
も
ま
っ
た
く
目
立
た
な
い

補
聴
器
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

今
ま
で
は
電
池
式
で
電
池
の
取
り
替
え
が
大

変
だ
っ
た
り
、
電
池
切
れ
の
た
び
に
電
池
を
買

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
充
電
式
の
補
聴
器
が
販
売

さ
れ
、
そ
の
よ
う
な
煩
わ
し
さ
が
な
く
な
り
ま

し
た
。補
聴
器
は
耳
掛
け
型
と
呼
ば
れ
る
耳
に

か
け
る
補
聴
器
が
主
流
で
し
た
が
、
耳
穴
型
と

い
っ
て
耳
に
は
め
込
む
よ
う
な
補
聴
器
も
あ

り
ま
す
。今
ま
で
は
型
を
取
ら
な
い
と
耳
穴
型

の
補
聴
器
は
作
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
フ
リ
ー
フ
ィ
ッ
ト
耳
穴
型
補
聴
器
と

い
っ
て
、
イ
ヤ
ホ
ン
の
よ
う
な
既
製
の
耳
栓
で

耳
に
は
め
る
補
聴
器
も
販
売
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
も
あ
り
マ
ス
ク
を
か
け
る
こ
と
が
増
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
耳
に
か
け
な
い
耳
穴
型
補
聴

器
は
便
利
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
と
は
別
に
補

聴
器
の
機
能
に
A
I
が
活
用
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。最
新
の
補
聴
器
で
は
、
A
I
を

用
い
て
場
面
ご
と
に
最
適
な
音
環
境
を
記
憶

し
て
、
そ
の
環
境
に
合
わ
せ
て
音
の
増
幅
具
合

を
変
え
る
と
い
っ
た
優
れ
た
機
能
を
持
つ
も

の
が
あ
り
ま
す
。

補
聴
器
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は
補
聴
器
を
買

う
時
に
ど
の
よ
う
に
す
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
か
？
「
ま
ず
は
お
近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科

へ
」
っ
て
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。我
々

耳
鼻
咽
喉
科
医
に
も
責
任
が
あ
る
の
で
す
が
、

そ
の
お
近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科
で
難
聴
や
補
聴

器
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
相
談
に
乗
っ
て
も

ら
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
先
生
が
相

談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
話
を
聞
い

て
い
た
だ
い
て
補
聴
器
を
作
っ
て
い
く
の
が

い
い
と
思
い
ま
す
が
、
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
な

か
っ
た
場
合
は
お
近
く
の
認
定
補
聴
器
専
門

店
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。認
定
補
聴
器
専
門
店

と
は
、
認
定
補
聴
器
技
能
者
（
補
聴
器
調
整
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）
が
在
籍
し
補
聴
器
の
調

整
・
選
定
に
必
要
な
種
々
の
測
定
機
器
や
設

備
に
つ
い
て
、
公
益
財
団
法
人
テ
ク
ノ
エ
イ
ド

協
会
の
認
定
審
査
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
店
舗

で
す
。そ
の
よ
う
な
お
店
で
あ
れ
ば
、
そ
こ
か

ら
難
聴
や
補
聴
器
の
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る

よ
う
な
耳
鼻
咽
喉
科
を
紹
介
し
て
く
れ
る
と

思
い
ま
す
。補
聴
器
を
作
る
に
は
耳
鼻
咽
喉
科

医
と
認
定
補
聴
器
専
門
店
・
技
能
者
と
の
連

携
が
大
切
で
す
。

補
聴
器
は
少
し
値
段
が
高
い
で
す
が
、
生
活

を
便
利
に
す
る
ツ
ー
ル
で
す
。今
回
の
話
題
を

参
考
に
し
て
い
た
だ
い
て
、
補
聴
器
を
使
っ
て

少
し
で
も
生
活
が
良
く
な
る
人
が
増
え
て
い

け
ば
と
思
い
ま
す
。

Health
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ヘルスインフォメーション

難聴・補聴器の最近の話題

髙梨　芳崇大和耳鼻咽喉科医院　院長
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困
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携
が
大
切
で
す
。

補
聴
器
は
少
し
値
段
が
高
い
で
す
が
、
生
活

を
便
利
に
す
る
ツ
ー
ル
で
す
。今
回
の
話
題
を

参
考
に
し
て
い
た
だ
い
て
、
補
聴
器
を
使
っ
て

少
し
で
も
生
活
が
良
く
な
る
人
が
増
え
て
い

け
ば
と
思
い
ま
す
。

Health
information

ヘルスインフォメーション

難聴・補聴器の最近の話題

髙梨　芳崇大和耳鼻咽喉科医院　院長

みやぎの国保7



国
保
連
r
e
p
o
r
t

運動習慣で
フレイル予防！

第8回

  持久力トレーニングで
フレイル予防
  持久力トレーニングで
フレイル予防

筋力だけではなく、全身的な持久力も加齢に伴い低下してきます。持久力の低下は歩行能力の低下や活動量の
低下に直結し、将来的な要介護のリスクが高まりますが、運動を継続している人では、全身的な持久力を高く保つ
ことができると言われています。今回は、持久力運動のポイントをご紹介いたします。

一般社団法人宮城県理学療法士会
医療法人松田会松田病院 金子　亮太郎 理学療法士 

運動の種類

関節等に過度なストレスがかからない運動であれば、どんなものでも可能です。
歩行・速歩が一般的ですが、水中運動（アクアビクス等）や自転車エルゴメーター（自転車こぎ運動を行う有酸素運動
用器具）は、脚の関節痛等で体重をかけて運動することに制限がある人には有益と言われています。

運動の時間・頻度

連続10分の運動を1日当たり少なくとも合計30分以上（30分～60分）。
1週合計150～300分行える頻度で実施することが推奨されていますが、まずは無理なく継続できる時間や頻度で始め
ましょう。

心拍数を抑える薬を飲んでいるなど、循環器をはじめとした内科疾患がある場合の運動強度については
医師にご相談ください。注意点

運動の強度

・運動をしていて、“楽である”というスピードや負荷量で始めましょう。
   慣れてきたら“ややきつい”と感じる負荷量で行ってみましょう。

・脈拍数で運動強度を算出することができます。

｛（220－年齢）－安静時脈拍数｝× 運動強度（k）＋ 安静時脈拍数
※kには最初0.4を挿入し、運動に慣れてきたら0.5～0.6を挿入し計算します。
　例：70歳、安静時脈拍数が1分当たり60拍、運動強度（k＝0.4）の場合
　　｛（220－70）－60｝×0.4＋60＝96
　⇒運動時に1分当たり96拍前後の脈拍になるように、ウォーキングのスピードや
自転車エルゴメーターの負荷量を調整します。

・脈拍数を測るには、手首の動脈を触知して15秒間計測し、その脈拍を4倍したもの
が1分当たりの脈拍数となります。今は簡便に脈拍数を計測することができるスマート
ウォッチを使用する人も増えてきています。

しょくち

触知による計測

スマートウォッチによる計測

みやぎの国保 8
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　例：70歳、安静時脈拍数が1分当たり60拍、運動強度（k＝0.4）の場合
　　｛（220－70）－60｝×0.4＋60＝96
　⇒運動時に1分当たり96拍前後の脈拍になるように、ウォーキングのスピードや
自転車エルゴメーターの負荷量を調整します。

・脈拍数を測るには、手首の動脈を触知して15秒間計測し、その脈拍を4倍したもの
が1分当たりの脈拍数となります。今は簡便に脈拍数を計測することができるスマート
ウォッチを使用する人も増えてきています。

しょくち

触知による計測

スマートウォッチによる計測

国保・後期高齢者ヘルスサポート事業国保・後期高齢者ヘルスサポート事業
第３期データヘルス計画策定に係る研修会、第３期データヘルス計画策定に係る研修会、
第３回支援・評価委員会等を開催第３回支援・評価委員会等を開催

令
和
５
年
８
月
２
日
、
宮
城
県
と

本
会
の
共
催
に
よ
り
、
帝
京
大
学
大

学
院
公
衆
衛
生
学
研
究
科
の
福
田
吉

治
教
授
を
講
師
に
招
き
、
第
３
期
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
策
定
に
係
る
研
修
会

を
開
催
し
た
。
参
加
者
数
は
100
名
と

な
り
、
保
険
者
の
関
心
の
高
さ
が
伺

え
た
。

ま
ず
、
宮
城
県
国
保
医
療
課
か
ら

宮
城
県
版
「
標
準
化
」
に
係
る
方
針

に
つ
い
て
、
今
後
「
指
標
」
の
検
討

を
行
う
と
と
も
に
、
保
険
者
の
第
３

期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
策
定
の
推
進

を
図
る
こ
と
が
説
明
さ
れ
た
。
第
３

期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
策
定
に
つ
い

て
は
、
福
田
先
生
が
策
定
し
た
シ
ー

ト
と
本
会
が
作
成
す
る
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
を
活
用
す
る
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

本
会
か
ら
は
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
活

用
方
法
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
た
。

そ
の
後
、
福
田
先
生
か
ら
「
第
3
期

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
ね
ら
い
と
計

画
策
定
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
題
し
た
講

演
が
行
わ
れ
、
計
画
策
定
の
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
①
出
来
上
が
り
の
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
②
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
確
認

を
す
る
③
現
行
の
計
画
を
基
準
と
す

る
④
デ
ー
タ
分
析
は
ほ
ど
ほ
ど
に
す

る
⑤
「
指
標
」
の
標
準
化
は
参
考
と

し
て
捉
え
る
⑥
個
別
保
健
事
業
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
を
説
明
さ
れ
た
。

特
に
重
要
な
点
と
し
て
「
個
別
保
健

事
業
は
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
全
体
の

小
さ
な
歯
車
で
あ
り
、
計
画
策
定
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る
た
め
、
第
２

期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
評
価
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
。
評
価
が
難
し

い
計
画
を
策
定
さ
れ
て
い
た
場
合
は
、

無
理
に
評
価
を
行
う
の
で
は
な
く
、

第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
で
新
た

に
指
標
等
を
策
定
し
、
計
画
全
体
の

中
か
ら
個
別
保
健
事
業
の
優
先
順
位

を
決
め
、
シ
ー
ト
を
作
成
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
」
と
述
べ
研
修
会
を

締
め
く
く
ら
れ
た
。

令
和
５
年
９
月
20
日
、
希
望
７
保

険
者
に
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

の
評
価
を
目
的
と
し
た
支
援
・
評
価

委
員
会
を
開
催
し
た
。
委
員
会
で
は
、

委
員
か
ら
の
助
言
を
得
て
本
会
が
作

成
し
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
用
い
て
支

援
が
行
わ
れ
、
個
別
保
健
事
業
を
見

直
し
た
保
険
者
か
ら
は
、
上
記
の
研

修
会
で
福
田
先
生
か
ら
話
の
あ
っ
た
、

評
価
が
難
し
い
計
画
を
策
定
し
て
い

た
こ
と
へ
の
「
気
付
き
」
を
得
た
と

い
う
報
告
が
あ
っ
た
。
委
員
か
ら
は

「
気
付
き
」
を
得
た
こ
と
が
大
切
で
あ

り
、
P
D
C
A
を
運
用
す
る
た
め
に

は
、
計
画
策
定
時
に
評
価
指
標
を
設

定
す
る
必
要
性
が
あ
る
と
説
明
が
あ

り
、
改
善
案
も
話
し
合
わ
れ
た
。
保

険
者
か
ら
も
積
極
的
な
質
問
が
な
さ

れ
、
専
門
的
な
視
点
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

加
え
て
、
委
員
か
ら
「
異
動
等
に

よ
り
計
画
策
定
者
と
中
間
・
最
終
評

価
担
当
者
が
異
な
る
場
合
も
予
想
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
事
業
の
設
定
や
目

標
値
の
意
図
が
第
三
者
に
も
伝
わ
る

計
画
を
策
定
す
る
必
要
が
あ
る
」
と

伝
え
ら
れ
た
。

本
会
と
し
て
も
、
第
４
回
支
援
・

評
価
委
員
会
に
お
い
て
、
保
険
者
が

自
ら
評
価
可
能
と
な
る
計
画
を
策
定

で
き
る
よ
う
支
援
を
進
め
た
い
。

令
和
5
年
9
月
14
、
15
、
22
、
25

日
の
4
日
間
、
希
望
19
保
険
者
に
本

会
作
成
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
活
用
し

た
研
修
会
を
実
施
し
た
。
保
険
者
か

ら
は
国
保
お
よ
び
保
健
事
業
担
当
者

が
参
加
し
、
本
会
職
員
と
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
に
近
い
形
で
デ
ー
タ
の
読
み
解

き
を
一
緒
に
行
い
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
が
国
保
運
営
に
影
響
す
る
こ
と

へ
の
理
解
を
深
め
た
。

医
療
費
等
の
状
況
は
保
険
者
に
よ

り
異
な
り
、
比
較
的
現
役
世
代
が
多

い
保
険
者
で
は
財
政
調
整
基
金
に
余

裕
が
あ
る
が
、
高
齢
化
が
進
ん
だ
保

険
者
で
は
数
年
で
枯
渇
す
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
保
険
料
（
税
）
を
上

げ
な
け
れ
ば
運
営
で
き
な
く
な
る
恐

れ
が
あ
る
こ
と
を
共
有
し
た
。
ま
た
、

人
口
が
減
少
し
て
い
る
一
方
で
、
被

保
険
者
の
高
齢
化
に
よ
り
医
療
費
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
や
、
保
険
者
努

力
支
援
制
度
か
ら
の
収
入
に
よ
り
保

険
料
（
税
）
の
維
持
に
努
め
る
大
切

さ
を
再
認
識
し
、
健
康
課
題
で
は
階

層
化
し
た
デ
ー
タ
を
読
み
解
き
、
ど

の
よ
う
な
年
代
・
疾
病
が
国
保
運
営

に
影
響
す
る
か
等
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の

絞
り
方
を
一
緒
に
考
え
る
な
ど
、
貴

重
な
時
間
と
な
っ
た
。
特
に
、
退
職

に
伴
う
社
保
か
ら
国
保
へ
の
移
行
に

つ
い
て
は
、
制
度
の
相
違
点
が
課
題

で
あ
り
、
地
域
職
域
連
携
に
よ
り
制

度
理
解
へ
の
取
り
組
み
の
重
要
性
を

確
認
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
国
保
財
政
の
危

機
感
の
共
有
を
他
課
参
加
者
と
図
る

こ
と
が
で
き
た
た
め
、
持
ち
帰
り
、

部
署
を
越
え
て
報
告
し
た
い
」「
財
政

状
況
を
把
握
せ
ず
保
健
事
業
を
行
っ

て
い
た
が
、
今
後
は
そ
う
い
っ
た
負

担
も
視
野
に
入
れ
つ
つ
、
国
保
担
当

者
間
で
改
め
て
事
業
内
容
を
話
し
合

い
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
多
く
上
げ

ら
れ
た
。

今
後
、
保
険
者
が
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
に
基
づ
く
円
滑
な
保
健
事
業
に

取
り
組
め
る
よ
う
、
本
会
で
は
支
援
・

評
価
委
員
会
の
活
用
を
は
じ
め
、
効

果
的
か
つ
効
率
的
な
支
援
の
充
実
を

図
っ
て
い
き
た
い
。

データヘルス研修会の様子

第
３
回
支
援
・
評
価
委
員
会

第
３
回
支
援
・
評
価
委
員
会

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
研
修
会

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
研
修
会

第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

　

計
画
策
定
に
係
る
研
修
会

　

計
画
策
定
に
係
る
研
修
会

　
（
県
・
国
保
連
合
会
共
催
）

　
（
県
・
国
保
連
合
会
共
催
）
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11月8日、名取市文化会館で「こくほ健康フォーラム21」を開催し、約270名の関係者が参集した。このフォー
ラムは健康増進事業の一層の活性化を目指し、県内の国保・保健・介護・福祉関係者が一堂に会して健康づくり事
業に関する意見・情報交換を行い、保健事業推進の基盤強化の一助として、地域医療の振興と住民の健康保持・増
進に貢献することを目的に開催している。
また、同フォーラム開催と併せて、宮城県内の国保功労者への表彰として、国保中央会表彰および宮城県国保連
合会理事長表彰に加えて、5年に一度行われる宮城県知事表彰の授与が挙行され、合わせて90名の方々が永年の
功績を称えられた。

開
会
挨
拶 

　

は
じ
め
に
、
櫻
井
公
一
副
理
事

長
（
松
島
町
長
）
が
挨
拶
に
立
ち
、

参
加
者
に
対
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
に
お
い
て
住
民
の
生
活
、
健

康
を
守
る
た
め
に
、
日
々
尽
力
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
感
謝
と
敬

意
を
表
す
と
と
も
に
、
「
本
格
的

な
少
子
高
齢
化
や
、
生
産
年
齢
人

口
の
減
少
が
進
み
、
国
保
制
度
を

取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し

て
い
る
中
、
今
年
の
5
月
19
日
に

『
全
世
代
対
応
型
の
持
続
可
能
な

社
会
保
障
制
度
を
構
築
す
る
た
め

の
健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
』
が
公
布
さ
れ
、
後
期

高
齢
者
の
負
担
割
合
の
見
直
し
や

国
保
被
保
険
者
の
産
前
・
産
後
の

保
険
料
免
除
、
レ
セ
プ
ト
分
析
を

活
用
し
た
医
療
費
適
正
化
の
強
化

な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
が
定
め
ら

れ
、
今
後
施
策
の
具
体
化
が
進
め

ら
れ
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
る
」
と

述
べ
た
。 

表
彰
状
授
与
式 

　

開
会
挨
拶
の
後
、
国
保
功
労
者

へ
の
表
彰
状
授
与
式
が
行
わ
れ
た
。

授
与
式
で
は
は
じ
め
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
受
賞
者
の
名
前
が
読
み
上
げ

ら
れ
、
宮
城
県
知
事
表
彰
（
褒
状

お
よ
び
感
謝
状
）
、
国
民
健
康
保

険
中
央
会
表
彰
、
宮
城
県
国
民
健

康
保
険
団
体
連
合
会
理
事
長
表
彰

の
各
代
表
受
賞
者
が
表
彰
状
と
記

念
品
を
授
与
さ
れ
た
。

　

引
き
続
き
、
来
賓
の
村
井
嘉
浩

宮
城
県
知
事
（
武
田
健
久
保
健
福

祉
部
副
部
長
代
読
）
、
岡
﨑
誠
也

国
保
中
央
会
会
長
（
池
田
俊
明
常

務
理
事
代
読
）
、
伊
藤
康
志
市
長

会
会
長
（
大
崎
市
長
）
（
山
田
司

郎
副
会
長
（
名
取
市
長
）
代
読
）

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
祝
辞
を
い
た
だ
い

た
。
そ
の
後
、
受
賞
者
を
代
表
し

て
多
賀
城
市
国
民
健
康
保
険
運
営

協
議
会
委
員
の
櫻
井
や
え
子
氏

が
、
「
私
た
ち
が
今
日
ま
で
に
そ

れ
ぞ
れ
の
分
野
で
成
し
得
た
業
績

は
、
決
し
て
個
人
の
力
に
よ
る
も

の
で
は
な
く
、
家
族
や
職
場
、
関

係
各
位
の
方
々
の
お
力
添
え
が

あ
っ
て
の
も
の
」
と
感
謝
の
意
を

表
し
、
「
本
日
の
表
彰
を
一
つ
の

契
機
と
し
、
住
民
の
健
康
を
守
り
、

支
え
と
な
り
、
健
や
か
な
社
会
の

実
現
を
図
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

職
場
・
立
場
に
お
い
て
、
地
域
住

民
の
医
療
・
福
祉
の
向
上
に
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
努
力
す
る
」
と
述

べ
ら
れ
た
。

開会の挨拶をする櫻井副理事長

表彰状授与式の様子

こくほ健康フォーラム 21 
－みやぎ健民を目指して－

国保連
report
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名
取
市
か
ら
大
内
秀
文
氏
を
お
招
き
し
、

名
取
市
の
取
り
組
み
を
発
表
し
て
い
た
だ
い

た
。

　

名
取
市
で
は
、「
住
民
が
正
し
い
知
識
を

得
て
減
塩
に
取
り
組
む
こ
と
で
脳
・
心
臓
・

腎
臓
の
血
管
を
守
る
こ
と
」
を
目
的
と
し
て
、

平
成
31
年
度
か
ら
「
元
気
な
と
り
」
減
塩

プ
ロ
ジェク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

関
係
機
関
と
の
連
携

　

当
初
、
市
内
ス
ー
パ
ー
等
と
連
携
し
て
の

取
り
組
み
が
難
し
い
場
面
も
あ
り
、
ま
ず
は

市
役
所
売
店
の
協
力
を
得
て
、
減
塩
食
品

の
販
売
や
啓
発
を
実
施
し
た
。
こ
れ
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
市
役
所
各
部
署
に
お
い
て
プ

ロ
ジェク
ト
が
認
知
さ
れ
、
市
内
ス
ー
パ
ー
等

に
も
広
がって
いっ
た
。

3
つ
の
取
組
事
例

　

具
体
的
な
取
組
事
例
と
し
て
、
1
つ
目
が

「
名
取
市
減
塩
推
進
協
力
店
の
認
定
」
で

あ
る
。
住
民
自
身
が
健
康
維
持
・
増
進
に

努
め
ら
れ
る
よ
う
、
減
塩
食
品
の
販
売
等
に

協
力
い
た
だ
け
る
店
舗
を
募
集
し
、
協
力

店
と
し
て
認
定
し
た
。
2
つ
目
が
「
減
塩

笹
か
ま
ぼ
こ
の
商
品
化
」
で
あ
る
。
市
民
が

日
常
的
に
食
べ
て
い
る
笹
か
ま
ぼ
こ
を
減
塩

で
き
れ
ば
、
自
然
と
減
塩
で
き
る
環
境
づ
く

り
と
な
る
と
考
え
、
地
元
企
業
に
減
塩
笹

か
ま
ぼ
こ
の
商
品
化
を
依
頼
し
、
趣
旨
に
賛

同
い
た
だ
い
て
商
品
化
に
至
っ
た
。
3
つ
目
が

「
名
取
市
減
塩
お
弁
当
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
あ

る
。
名
取
市
に
は
管
理
栄
養
士
養
成
施
設

や
農
業
大
学
校
等
が
あ
り
、
学
生
や
生
徒

に
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
に
準
拠
し
た
減
塩
弁
当

を
募
集
し
た
。
グ
ラ
ン
プ
リ
と
な
っ
た
お
弁

当
は
市
内
ス
ー
パ
ー
で
商
品
化
さ
れ
て
い
る
。

ス
マ
ー
ト
み
や
ぎ
健
民
大
賞
受
賞

　

3
つ
の
事
例
以
外
に
も
様
々
な
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
、
令
和
5
年
2
月
、
第
6
回

宮
城
県
健
康
づ
く
り
優
良
団
体
表
彰
（
ス

マ
ー
ト
み
や
ぎ
健
民
表
彰
）
に
お
い
て
、スマ
ー

ト
み
や
ぎ
健
民
大
賞
を
受
賞
し
て
い
る
。

　

発
表
の
最
後
に
「
継
続
す
る
こ
と
、
数
値

で
表
す
こ
と
、
連
携
す
る
こ
と
で
、
自
然
と

減
塩
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
繋
が
っ
た
と
感

じ
て
い
る
。
本
プ
ロ
ジェク
ト
は
、
令
和
4
年

度
実
績
に
お
い
て
目
標
値
を
大
き
く
上
回

る
結
果
と
な
り
、
令
和
5
年
度
も
さ
ら
に

減
少
を
目
指
し
て
い
く
」
と
結
ば
れ
た
。

　

特
別
講
演
に
は
、
姿
勢
科
学
士
、
姿
勢
調

整
師
と
し
て
多
方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
道
野

恵
美
子
氏
を
お
招
き
し
、
実
践
を
交
え
な
が

ら
講
演
い
た
だ
い
た
。

　

講
演
で
は
、
は
じ
め
に
「
姿
勢
科
学
の
分
野

か
ら
す
る
と
姿
勢
は
身
体
的
フ
レ
イ
ル
に
関
係

し
て
お
り
、
今
回
、
ど
ん
な
体
に
な
れ
た
ら
最

高
か
、
そ
の
体
に
な
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
講
演
を
聞

い
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」
と
述
べ
ら
れ
た
。

姿
勢
と
は

　

も
と
も
と
人
間
は
4
足
歩
行
か
ら
2
足
歩

行
に
変
わ
っ
た
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
状
態
で

立
って
い
る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ
を
快
適
に
す
る

の
が
姿
勢
で
あ
る
。
姿
勢
が
良
け
れ
ば
、
腰

痛
、
四
十
肩
、
五
十
肩
、
膝
の
痛
み
、
頭
痛
等

に
な
ら
な
い
体
が
手
に
入
る
と
さ
れ
て
い
る
く
ら

い
、
姿
勢
は
大
切
な
も
の
で
あ
る
。

　

良
い
姿
勢
と
は
、
横
か
ら
見
て
脊
柱
の
形
が

S
字
状
の
カ
ー
ブ
を
し
て
お
り
、
ま
た
、
後
ろ

か
ら
見
て
、
左
右
対
称
と
い
う
こ
と
を
覚
え
て

お
い
て
ほ
し
い
。
姿
勢
が
悪
く
な
る
と
、
体
の

動
き
が
悪
く
な
り
、
ま
た
、
背
骨
に
影
響
し
て

神
経
の
通
り
道
を
狭
め
て
し
ま
い
、
痛
み
が
起

き
た
り
、
内
臓
の
働
き
に
も
影
響
が
出
て
く
る
。

姿
勢
チ
ェ
ッ
ク

　

姿
勢
の
見
方
を
覚
え
て
い
た
だ
く
と
、
定
点

観
測
と
し
て
チェッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
姿

勢
を
良
く
す
る
た
め
に
は
、
意
識
だ
け
で
の
改

善
は
難
し
く
、
姿
勢
チ
ェッ
ク
等
で
体
の
現
状

を
把
握
し
、

土
台
で
あ

る
骨
や
筋

肉
の
問
題

を
解
消
し

て
い
く
こ

と
が
重
要

で
あ
る
。

最
後
に

　
「
体
の
知
識
を
正
し
く
身
に
つ
け
て
お
く
こ

と
や
現
状
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
る
。

今
回
は
健
康
に
携
わ
ら
れ
る
方
々
が
参
加
さ
れ

て
い
る
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
、
周
り
の
方
が
元

気
に
い
ら
れ
る
よ
う
、
姿
勢
の
こ
と
も
話
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
う
」
と
結
び
、
盛
会
の
う
ち

に
終
了
し
た
。

事例発表

我
が
ま
ち
の
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り 

　
　
名
取
市
健
康
福
祉
部
保
健
セ
ン
タ
ー
　
技
術
主
査
　
大
内
　
秀
文
　
氏

事例発表をする大内氏

姿勢についての話をする道野氏

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
体
の
し
く
み
・
体
の
使
い
方

～
姿
勢
科
学
で
健
康
・
元
気
に
生
き
る
！
～ 

姿
勢
科
学
士
、
姿
勢
調
整
師
　
道
野
　
恵
美
子
　
氏

特別講演

姿勢をチェック

耳の穴

かた

こし

ひざ

くるぶし

①横から見ると、５
つのポイントが一
直線に結ばれてい
ない

②横から見ると、５
つのポイントを結
んだ線が傾いてい
る

③後ろから見ると、
左右で高さに差が
ある

④後ろから見ると、
体が傾いている

みやぎの国保11
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国保連
report

国保制度改善強化全国大会
　令和 5年 11月13日（月）東京都千代田区の砂防会館別館「シェーンバッハ・サボー」におい
て、国保中央会、国保連合会など国保関係 9団体主催の下、国保制度改善強化全国大会を開催した。
大会には、全国の市町村長を含む国保関係者およそ570人が集結し、国保の財政基盤強化のため
の公費投入の確実な実施、国保総合システムの開発や運用への財政措置など12項目の決議を満場
一致で採択した。大会終了後は決議の実現に向けて、市町村長を先頭に政府関係者等に対し陳情
活動を展開した。

決　
　
　

議 

　

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保
険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康
保
険
が
直

面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期
し
て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
を
開
催
し
、
慎
重
審

議
し
た
結
果
、
次
の
と
お
り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。

　

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状
を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ
れ
る
よ
う

本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強
く
要
望
す
る
。 記 

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実
現
す
る
こ
と
。

一
、
国
保
の
財
政
基
盤
強
化
の
た
め
の
公
費
投
入
の
確
保
を
確
実
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、

保
険
者
努
力
支
援
制
度
等
が
有
効
に
活
用
さ
れ
る
よ
う
、
適
切
な
評
価
と
財
政
支
援

の
充
実
を
図
る
こ
と
。

一
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体
間
の
所
得
調
整
機
能
を
今
後
も
堅
持
す
る
と
と
も

に
、
生
活
保
護
受
給
者
の
国
保
等
へ
の
加
入
の
議
論
に
つ
い
て
は
、
見
直
し
を
行
わ

ず
国
と
し
て
の
責
任
を
果
た
す
こ
と
。

一
、
医
療
・
保
健
・
介
護
人
材
の
確
保
や
地
域
偏
在
の
解
消
の
た
め
必
要
な
措
置
を
講
じ

る
と
と
も
に
、
公
立
病
院
等
の
医
療
提
供
体
制
を
確
保
す
る
た
め
、
十
分
な
支
援
策

を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
こ
ど
も
の
医
療
費
助
成
等
の
地
方
単
独
事
業
に
係
る
国
庫
負
担
減
額
調
整
措
置
を
早

期
に
全
廃
す
る
と
と
も
に
、
こ
ど
も
の
医
療
費
助
成
に
係
る
全
国
一
律
の
制
度
の
創

設
及
び
こ
ど
も
に
係
る
均
等
割
保
険
料
（
税
）
の
軽
減
制
度
の
拡
充
を
行
う
こ
と
。

一
、
こ
ど
も
・
子
育
て
政
策
強
化
の
財
源
の
一
環
と
さ
れ
て
い
る
支
援
金
制
度
（
仮
称
）

の
検
討
に
当
た
っ
て
は
、
国
保
の
運
営
に
支
障
を
及
ぼ
す
こ
と
が
な
い
よ
う
十
分
配

慮
す
る
こ
と
。

一
、
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
は
、
国
保
運
営
の
基
幹
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、
そ
の
開
発
や
運
用

に
当
た
っ
て
は
、
市
町
村
等
保
険
者
に
追
加
的
な
財
政
負
担
が
生
じ
な
い
よ
う
、
国

の
責
任
に
お
い
て
必
要
な
財
政
措
置
を
確
実
に
講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
保
連
合
会
の
シ
ス
テ
ム
開
発
や
運
用
の
財
源
を
確
保
す
る
た
め
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
積
立
資

産
の
積
立
上
限
の
引
き
上
げ
等
、
現
行
の
運
用
ル
ー
ル
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
。

一
、
国
保
連
合
会
が
地
方
自
治
体
の
医
療
・
保
健
・
介
護
・
福
祉
業
務
支
援
の
役
割
を
十

分
に
果
た
せ
る
よ
う
、
必
要
な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
民
の
健
康
保
持
・
増
進
及
び
医
療
費
適
正
化
に
向
け
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
の
更
な
る

活
用
を
進
め
る
た
め
、
制
度
的
役
割
の
拡
充
を
図
る
と
と
も
に
シ
ス
テ
ム
更
改
等
に

係
る
財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
医
療
Ｄ
Ｘ
の
取
組
を
強
力
に
推
進
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一

体
化
に
当
た
っ
て
は
、
国
民
や
保
険
者
等
に
対
し
、
十
分
な
周
知
や
情
報
提
供
を
行

う
な
ど
国
の
責
任
に
お
い
て
万
全
の
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運
営
を
確
保
す
る
こ
と
。 

  　
　

右　

決
議
す
る
。 

 　
　

令
和
五
年
十
一
月
十
三
日 

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

みやぎの国保 12
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財
政
基
盤
強
化
に
向
け
た

財
政
支
援
の
充
実
を
含
む

12
項
目
の
決
議

主
催
者
を
代
表
し
て
、
国
保
中
央
会
の
岡

﨑
誠
也
会
長
（
高
知
市
長
）
は
、「
我
が
国

の
国
民
健
康
保
険
制
度
は
昭
和
13
年
の
施

行
以
来
、
制
度
崩
壊
の
危
機
に
何
度
も
見
舞

わ
れ
な
が
ら
、『
相
扶
共
済
』
の
精
神
の
下
、

国
民
皆
保
険
の
中
核
と
し
て
地
域
に
お
け
る

医
療
の
確
保
と
、
地
域
住
民
の
健
康
の
維
持

増
進
に
大
き
く
寄
与
し
て
き
た
。
こ
う
し
た

状
況
を
踏
ま
え
、
国
か
ら
の
更
な
る
財
政
支

援
の
拡
充
に
よ
り
、
国
保
財
政
の
基
盤
強
化

が
図
ら
れ
、
平
成
30
年
度
に
は
、
新
た
に
都

道
府
県
が
国
保
運
営
の
責
任
主
体
と
な
る
、

新
し
い
国
保
制
度
が
施
行
さ
れ
た
」
と
国
保

制
度
に
つい
て
触
れ
、一方
で
、「
少
子
高
齢
化

が
進
む
中
で
、
医
療
費
の
更
な
る
増
加
は
も

と
よ
り
、
低
所
得
者
の
増
加
と
いっ
た
構
造
的

な
問
題
が
依
然
と
し
て
続
い
て
お
り
、
昨
今

の
物
価
上
昇
の
影
響
も
あ
っ
て
、
国
保
の
事

業
運
営
は
今
後
と
も
厳
し
い
状
況
が
続
く
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
」
と
国
保
情
勢
に
つ
い
て

述
べ
た
。
ま
た
、「
我
々
、
国
保
関
係
者
は
保

険
者
機
能
を
発
揮
し
、
引
き
続
き
全
力
で

事
業
運
営
に
努
力
す
る
が
、一方
で
国
保
制

度
を
将
来
に
わ
たって
持
続
可
能
な
も
の
と
し

て
い
く
た
め
に
は
、
国
に
お
い
て
も
重
要
な
責

任
を
し
っ
か
り
と
果
た
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
強
調
し
た
。

具
体
的
に
は
、「
新
た
な
国
保
制
度
を

安
定
的
に
運
営
す
る
た
め
、
毎
年
度
3
，

4
0
0
億
円
の
公
費
投
入
を
今
後
も
確
実

に
実
施
し
て
い
た
だ
く
」
と
強
く
要
望
し
た
。

ま
た
、「
今
日
深
刻
さ
を
増
し
て
い
る
医
療
・

保
健
・
介
護
の
人
材
不
足
や
地
域
偏
在
の
問

題
、
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
の
開
発
や
運
用
に

当
た
って
は
、
市
町
村
等
保
険
者
に
追
加
的

な
財
政
負
担
が
生
じ
な
い
よ
う
、
国
の
責
任

に
お
い
て
必
要
な
財
政
措
置
を
確
実
に
講
じ

て
い
た
だ
く
こ
と
」
と
述
べ
、
さ
ら
に
、
11
月

10
日
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
令
和
5
年
度
の
補

正
予
算
案
に
お
い
て
、
審
査
支
払
機
能
に
関

す
る
改
革
工
程
表
に
沿
っ
た
、
ク
ラ
ウ
ド
移
行

後
の
シ
ス
テ
ム
の
最
適
化
に
向
け
た
対
応
等

を
行
う
た
め
の
予
算
と
し
て
25
億
円
が
措
置

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
今
臨
時
国
会
に
お
け
る

早
期
の
予
算
成
立
を
強
く
要
請
し
た
。

続
い
て
、
全
国
市
長
会
を
代
表
し
て
横
山

幾
夫
高
知
県
安
芸
市
長
が
、
大
会
の
趣
旨

を
明
確
に
す
る
た
め
大
会
宣
言
を
読
み
上

げ
、
武
見
敬
三
厚
生
労
働
大
臣
（
塩
崎
彰

久
厚
生
労
働
大
臣
政
務
官
代
読
）、
鈴
木
淳

司
総
務
大
臣
（
船
橋
利
実
総
務
大
臣
政
務

官
代
読
）、
自
由
民
主
党
の
田
村
憲
久
政
務

調
査
会
長
代
行
（
元
厚
生
労
働
大
臣
）、
立

憲
民
主
党
の
大
島
敦
党
企
業
・
団
体
交
流
委

員
長
に
よ
る
来
賓
挨
拶
が
行
わ
れ
た
。
そ
の

後
、
議
事
に
入
り
、
議
長
団
に
国
民
健
康
保

険
中
央
会
代
表
と
し
て
田
島
健
一佐
賀
県
白

石
町
長
、
全
国
市
長
会
代
表
と
し
て
横
山
幾

夫
高
知
県
安
芸
市
長
、
全
国
町
村
会
代
表

と
し
て
宮
田
秀
利
福
島
県
塙
町
長
が
選
出
さ

れ
、
宮
田
町
長
が
12
項
目
の
決
議
文
を
読
み

上
げ
、
大
会
の
総
意
と
し
て
満
場一致
で
採
択

し
た
。

大
会
終
了
後
、
市
町
村
長
を
は
じ
め
と
し

た
大
会
参
加
者
の
代
表
者
が
各
班
に
分
か

れ
、
政
府
や
与
野
党
関
係
者
・
国
会
議
員
に

対
し
、
採
択
さ
れ
た
決
議
の
実
現
に
向
け
陳

情
活
動
を
展
開
し
た
。  

宮
城
県
選
出
国
会
議
員
へ
の

陳
情
活
動

本
県
か
ら
は
増
子
常
務
理
事
が
参
加
し
、

全
国
大
会
終
了
後
に
宮
城
県
選
出
の
国
会

議
員
への
陳
情
を
行
っ
た
。
立
憲
民
主
党
の
石

垣
の
り
こ
参
議
院
議
員
に
対
し
て
、
直
接
陳

情
書
を
手
交
し
、国
保
制
度
を
将
来
に
わ
たっ

て
持
続
可
能
な
も
の
と
し
て
い
く
た
め
、
国

保
の
財
政
基
盤
強
化
の
た
め
の
公
費
投
入
を

確
実
に
実
施
し
、
引
き
続
き
財
政
基
盤
の
強

化
を
講
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
や
、
国
保
総
合
シ

ス
テ
ム
は
国
保
制
度
の
基
盤
を
支
え
る
重
要

な
イ
ン
フ
ラ
で
あ
り
、
厚
生
労
働
省
等
が
策

定
し
た
審
査
支
払
機
能
に
関
す
る
改
革
工
程

表
に
沿
って
、
必
要
な
シ
ス
テ
ム
の
開
発
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
令
和
６
年
度
に
お
い
て
も
ク

ラ
ウ
ド
移
行
後
の
シ
ス
テ
ム
最
適
化
を
図
る
こ

と
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
た
め
に
必
要

と
な
る
国
庫
補
助
を
確
実
に
行
って
い
た
だ
け

る
よ
う
、
補
正
予
算
案
の
今
臨
時
国
会
に
お

け
る
早
期
成
立
を
強
く
要
望
し
た
。

田村政務調査会長代行（自民党）

国保情勢について述べる岡㟢会長

石垣参議院議員（右）への陳情　増子常務理事（左）

みやぎの国保13
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※開催場所の記載がないものは本会会議室で開催

令和5年 11月
　8
13
14

15
17
29
30

日
日
日

日
日
日
日

●こくほ健康フォーラム 21（名取市文化会館）
●国保制度改善強化全国大会（東京：砂防会館）
●国保共同電算処理事務担当職員研修会
　（Web・対面開催）
●市町村国保主管課長・国保組合事務（局）長会議（Web開催）
●市町村介護保険主管課長会議（Web開催）
●特定健診受診率向上支援事業説明会（Web開催）
●第 4回保健事業支援・評価委員会（Web・対面開催）

・柔道整復療養費審査委員会　　　　　
・診療報酬審査委員会　　　　　　　　
・介護給付費等審査委員会（医療部会）

　16日
　17、18、20～22日

　24日

　2022 年 12 月16日に公表された「令和５年度税制改革大綱」の中で、2024 年以降の NISA 制度改正については、非課税投資枠の
大幅な拡大と制度の恒久化等が予定されており、令和６年から新 NISA 制度が始まりました。資産形成に興味のある方は、すでに口座
開設等の準備を終え、運用をはじめている頃ではないでしょうか。
　これまでの NISA 制度と新 NISA 制度の違いは、YouTube や各金融機関 HP 等で解説されているため触れませんが、イギリスの ISA
（Individual Saving Account ＝ 税制優遇措置のついた個人貯蓄口座）を参考に「家計の安定的な資産形成の支援」や「成長資金の
供給拡大」を目的として導入された NISA 制度（日本の「N」）が年々拡大しているところを見ると、今後の資産形成は自己判断的な要
素が強くなるような気がします。（あくまで筆者の考えです）
　また、制度の参考となったイギリスは標準税率 20％であり、資産形成面での優遇を盾に日本の増税が進むのではないかと、変化に臆
病な筆者は期待と不安で胸がいっぱいです。（Ｄ・Ｔ）

令和5年 12月
7・8日 ●東北地方在宅保健師等会連絡会議（青森県） ・柔道整復療養費審査委員会　　　　　

・診療報酬審査委員会　　　　　　　　
・介護給付費等審査委員会（医療部会）
・介護サービス苦情処理委員会　　　　

　14日
 15、16、18～20日

　21日
　22日

2月   2
2月14
2月26

日
日
日

●三役会議
●理事会
●通常総会

令和６年１月～３月の行事予定

・柔道整復療養費審査委員会　　　　　
・診療報酬審査委員会　　　　　　　　
・介護給付費等審査委員会（医療部会）
・介護サービス苦情処理委員会　　　　

毎月中旬
〃　中旬～下旬

〃　下旬
〃　下旬

令和5年 10月
・柔道整復療養費審査委員会　　　　　
・診療報酬審査委員会　　　　　　　　
・介護給付費等審査委員会（医療部会）

　17日
　18～21、23日

　23日

　3
25
27

日
日
日

●レセプト点検事務実務者研修会
●第 2回国保問題調査研究委員会（Web開催）
●第 2回介護保険調査研究委員会（Web開催）

国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰

石巻市国民健康保険事業の運営に関する協議会委員
宮城県医師国民健康保険組合理事長
宮城県国民健康保険診療報酬審査委員会委員

髙　砂　知　章
佐々木　悦　子
平　本　哲　也

石 川 忠 夫
石 井　　　一
宮　崎　真理子
福 島 健 泰

１　国民健康保険診療報酬審査
　　　　　　　　　　　 委員会委員

川 崎 町
川 崎 町
川 崎 町

鈴 木 利 子
菊　地　千代子
髙 橋 富 子

川 崎 町
川 崎 町
川 崎 町
川 崎 町
川 崎 町
涌 谷 町
涌 谷 町

佐久間　 栄　子
佐 藤 恵 美
近 江 敏 子
菅　野　みゆき
佐 藤 誠 司
武 田 久 実
鳥 海 一 美

３　国民健康保険診療施設及び
介護事業所勤務者

角 田 市
柴 田 町

小　野　 あけみ
佐　藤　 由希子

加 美 町
登 米 市
大 崎 市
大 崎 市

早 坂 倫 子
小 橋 純 子
首 藤 知 子
松 浦 広 恵

２　市町村保健師・栄養士等

国民健康保険中央会表彰

石 巻 市
石 巻 市
名 取 市
亘 理 町
亘 理 町
利 府 町
大 衡 村
大 衡 村
栗 原 市
栗 原 市
登 米 市
登 米 市
南三陸町
大 崎 市
大 崎 市

佐 藤 好 美
阿 部 徳 美
砂 金 真 美
高　田　苗美子
横 山 美 保
庄 司 千 春
井 上　　　彩
遠 藤 美 紀
三　村　菜津美
三 塚 和 美
名 生 裕 子
千 葉 美 香
髙 橋 晶 子
佐々 木　奈々 恵
渡 邊 恵 美

１　市町村保健師・栄養士等

仙 台 市
塩 竈 市
南三陸町
南三陸町

菅 野 美 幸
鈴 木 貴 弘
佐 藤 和 則
渡 邊 広 美

２　市町村職員

涌 谷 町
涌 谷 町
涌 谷 町
南三陸町
南三陸町
南三陸町
南三陸町
南三陸町
南三陸町
南三陸町
南三陸町

吉 原 優 子
尾 梶　　　忍
土 井 美 紀
岩 淵 洋 子
及 川 弘 美
三 浦 朝 子
三　浦　恵美子
及 川 郁 子
齋 藤 惠 美
山　内　さよ子
佐々木　江　梨

気仙沼市
気仙沼市
川 崎 町
涌 谷 町

三 浦 ふ み
尾 形 千 春
眞 壁 咲 代
米 倉 夏 織

３　国民健康保険診療施設及び
介護事業所勤務者

宮城県国民健康保険団体連合会理事長表彰

※ 敬称略

大 崎 市
大 崎 市

森 谷 佑 美
岡 田 真 美

元気な高齢者支援事業
【10月】塩竈市、白石市、利府町
【11月】蔵王町、村田町、塩竈市、松島町

第三者行為求償事務個別支援
【10月】白石市、蔵王町、建設国保組合、

名取市、大衡村、栗原市、女川町、
七ヶ宿町、加美町、岩沼市、村田町、
大和町、涌谷町、富谷市

【11月】大崎市、東松島市、仙台市、
南三陸町、川崎町、角田市、亘理町

【12月】石巻市

共同電算事務個別支援
【10月】亘理町、角田市、村田町、七ヶ宿町、

東松島市、南三陸町
【11月】富谷市

障害福祉業務個別支援
【10月】山元町、七ヶ宿町、村田町
【11月】涌谷町

介護保険業務個別支援
【10月】大衡村、蔵王町、岩沼市
【11月】南三陸町、村田町

介護サービス事業者等集団指導
【10月】栗原市

板 橋　隆 三
田 所　慶 一
金 澤　義 彦
菅 野　　　健
新 井　宣 博
三 浦　　　誠
甘 糟　　　仁

蔵 王 町
柴 田 町
大 崎 市

村 上　英 人
滝 口　　　茂
伊 藤　康 志

涌 谷 町
登 米 市
登 米 市
登 米 市
登 米 市
登 米 市
登 米 市

仙 石　健 治
佐　藤　美智子
鮱　名　貴代子
及 川　美 香
本 間　洋 子
佐々木　 京　子
小野寺　 裕　子

宮城県医師国民
健康保険組合

宮城県歯科医師国民
健康保険組合 森　　　恭 子

園 田　眞 希

石 巻 市
多賀城市
多賀城市
栗 原 市
東松島市

齋 藤　　　潔
櫻　井　やえ子
佐 藤　敏 男
草 刈　昭 夫
鈴 木　憲 一

宮城県知事褒状 宮城県知事感謝状

１　保険者の長 3　国民健康保険運営協議会委員 国民健康保険診療報酬審査委員会委員

4　国民健康保険組合職員

2　市町村国民健康保険事業従事職員

みやぎの国保 14



※開催場所の記載がないものは本会会議室で開催

令和5年 11月
　8
13
14

15
17
29
30

日
日
日

日
日
日
日

●こくほ健康フォーラム 21（名取市文化会館）
●国保制度改善強化全国大会（東京：砂防会館）
●国保共同電算処理事務担当職員研修会
　（Web・対面開催）
●市町村国保主管課長・国保組合事務（局）長会議（Web開催）
●市町村介護保険主管課長会議（Web開催）
●特定健診受診率向上支援事業説明会（Web開催）
●第 4回保健事業支援・評価委員会（Web・対面開催）

・柔道整復療養費審査委員会　　　　　
・診療報酬審査委員会　　　　　　　　
・介護給付費等審査委員会（医療部会）

　16日
　17、18、20～22日

　24日

　2022 年 12 月16日に公表された「令和５年度税制改革大綱」の中で、2024 年以降の NISA 制度改正については、非課税投資枠の
大幅な拡大と制度の恒久化等が予定されており、令和６年から新 NISA 制度が始まりました。資産形成に興味のある方は、すでに口座
開設等の準備を終え、運用をはじめている頃ではないでしょうか。
　これまでの NISA 制度と新 NISA 制度の違いは、YouTube や各金融機関 HP 等で解説されているため触れませんが、イギリスの ISA
（Individual Saving Account ＝ 税制優遇措置のついた個人貯蓄口座）を参考に「家計の安定的な資産形成の支援」や「成長資金の
供給拡大」を目的として導入された NISA 制度（日本の「N」）が年々拡大しているところを見ると、今後の資産形成は自己判断的な要
素が強くなるような気がします。（あくまで筆者の考えです）
　また、制度の参考となったイギリスは標準税率 20％であり、資産形成面での優遇を盾に日本の増税が進むのではないかと、変化に臆
病な筆者は期待と不安で胸がいっぱいです。（Ｄ・Ｔ）

令和5年 12月
7・8日 ●東北地方在宅保健師等会連絡会議（青森県） ・柔道整復療養費審査委員会　　　　　

・診療報酬審査委員会　　　　　　　　
・介護給付費等審査委員会（医療部会）
・介護サービス苦情処理委員会　　　　

　14日
 15、16、18～20日

　21日
　22日

2月   2
2月14
2月26

日
日
日

●三役会議
●理事会
●通常総会

令和６年１月～３月の行事予定

・柔道整復療養費審査委員会　　　　　
・診療報酬審査委員会　　　　　　　　
・介護給付費等審査委員会（医療部会）
・介護サービス苦情処理委員会　　　　

毎月中旬
〃　中旬～下旬

〃　下旬
〃　下旬

令和5年 10月
・柔道整復療養費審査委員会　　　　　
・診療報酬審査委員会　　　　　　　　
・介護給付費等審査委員会（医療部会）

　17日
　18～21、23日

　23日

　3
25
27

日
日
日

●レセプト点検事務実務者研修会
●第 2回国保問題調査研究委員会（Web開催）
●第 2回介護保険調査研究委員会（Web開催）

国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰

石巻市国民健康保険事業の運営に関する協議会委員
宮城県医師国民健康保険組合理事長
宮城県国民健康保険診療報酬審査委員会委員

髙　砂　知　章
佐々木　悦　子
平　本　哲　也

石 川 忠 夫
石 井　　　一
宮　崎　真理子
福 島 健 泰

１　国民健康保険診療報酬審査
　　　　　　　　　　　 委員会委員

川 崎 町
川 崎 町
川 崎 町

鈴 木 利 子
菊　地　千代子
髙 橋 富 子

川 崎 町
川 崎 町
川 崎 町
川 崎 町
川 崎 町
涌 谷 町
涌 谷 町

佐久間　 栄　子
佐 藤 恵 美
近 江 敏 子
菅　野　みゆき
佐 藤 誠 司
武 田 久 実
鳥 海 一 美

３　国民健康保険診療施設及び
介護事業所勤務者

角 田 市
柴 田 町

小　野　 あけみ
佐　藤　 由希子

加 美 町
登 米 市
大 崎 市
大 崎 市

早 坂 倫 子
小 橋 純 子
首 藤 知 子
松 浦 広 恵

２　市町村保健師・栄養士等

国民健康保険中央会表彰

石 巻 市
石 巻 市
名 取 市
亘 理 町
亘 理 町
利 府 町
大 衡 村
大 衡 村
栗 原 市
栗 原 市
登 米 市
登 米 市
南三陸町
大 崎 市
大 崎 市

佐 藤 好 美
阿 部 徳 美
砂 金 真 美
高　田　苗美子
横 山 美 保
庄 司 千 春
井 上　　　彩
遠 藤 美 紀
三　村　菜津美
三 塚 和 美
名 生 裕 子
千 葉 美 香
髙 橋 晶 子
佐々 木　奈々 恵
渡 邊 恵 美

１　市町村保健師・栄養士等

仙 台 市
塩 竈 市
南三陸町
南三陸町

菅 野 美 幸
鈴 木 貴 弘
佐 藤 和 則
渡 邊 広 美

２　市町村職員

涌 谷 町
涌 谷 町
涌 谷 町
南三陸町
南三陸町
南三陸町
南三陸町
南三陸町
南三陸町
南三陸町
南三陸町

吉 原 優 子
尾 梶　　　忍
土 井 美 紀
岩 淵 洋 子
及 川 弘 美
三 浦 朝 子
三　浦　恵美子
及 川 郁 子
齋 藤 惠 美
山　内　さよ子
佐々木　江　梨

気仙沼市
気仙沼市
川 崎 町
涌 谷 町

三 浦 ふ み
尾 形 千 春
眞 壁 咲 代
米 倉 夏 織

３　国民健康保険診療施設及び
介護事業所勤務者

宮城県国民健康保険団体連合会理事長表彰

※ 敬称略

大 崎 市
大 崎 市

森 谷 佑 美
岡 田 真 美

元気な高齢者支援事業
【10月】塩竈市、白石市、利府町
【11月】蔵王町、村田町、塩竈市、松島町

第三者行為求償事務個別支援
【10月】白石市、蔵王町、建設国保組合、

名取市、大衡村、栗原市、女川町、
七ヶ宿町、加美町、岩沼市、村田町、
大和町、涌谷町、富谷市

【11月】大崎市、東松島市、仙台市、
南三陸町、川崎町、角田市、亘理町

【12月】石巻市

共同電算事務個別支援
【10月】亘理町、角田市、村田町、七ヶ宿町、

東松島市、南三陸町
【11月】富谷市

障害福祉業務個別支援
【10月】山元町、七ヶ宿町、村田町
【11月】涌谷町

介護保険業務個別支援
【10月】大衡村、蔵王町、岩沼市
【11月】南三陸町、村田町

介護サービス事業者等集団指導
【10月】栗原市
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金 澤　義 彦
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仙 石　健 治
佐　藤　美智子
鮱　名　貴代子
及 川　美 香
本 間　洋 子
佐々木　 京　子
小野寺　 裕　子

宮城県医師国民
健康保険組合

宮城県歯科医師国民
健康保険組合 森　　　恭 子

園 田　眞 希

石 巻 市
多賀城市
多賀城市
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齋 藤　　　潔
櫻　井　やえ子
佐 藤　敏 男
草 刈　昭 夫
鈴 木　憲 一
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寄稿者紹介

多賀城市保健福祉部
健康長寿課
管理栄養士17年目
行政栄養士12年目

好きな料理
お雑煮
（いくら入り）

遠藤　真理子
えんどう ま　り　こ

旬のさつまいもで腸活を！
たがじょう食堂からレシピ紹介
旬のさつまいもで腸活を！

たがじょう食堂からレシピ紹介
旬のさつまいもで腸活を！

たがじょう食堂からレシピ紹介
旬のさつまいもで腸活を！

たがじょう食堂からレシピ紹介
旬の食材の紹介

作り方

　多賀城市は、2024 年に多賀城創建1300年を迎えます。先人たちのたゆま
ぬ努力により現在の東北があり、未来を創造するためにも、今を生きる私たち
が健康でいきいきと暮らしたいと考えています。小冊子「たがじょう食堂」を
発行しており、本市特産品「古代米」のご飯を毎号掲載し、古代米に合う、
栄養バランスのとれたレシピや食育情報を発信しています。古代米にはアント
シアニン色素が含まれ、抗酸化作用や食物繊維による血糖値の上昇抑制も期
待できます。広報誌「市民の朝ごはん活用術」コーナーでの市民の皆さんの「お
すすめの朝ごはん」紹介や毎月 17 日（減塩の日）や毎月 19 日（食育の日）
に市公式 SNS で発信して
います。
　また、食生活改善推進
員の皆さんが地域活動とし
て自主講習会も開催してい
ます。こうした取り組みに
よって、食・健康を未来へ
つなげる輪を広めたいです。

　冬に旬を迎えるさつまいもは、食物繊維が豊富で、ナトリウムの排泄に役立つカリウム
も豊富な食材です。また、切ったときに断面に出る白い乳液状のものはヤラピンと言わ
れ、整腸作用が期待できます。一緒に使うにんにくにはアリシンという成分が含まれ、
血行促進作用や疲労回復効果が期待できます。腸内環境を整えながら、元気に冬を
過ごしませんか？

エネルギー
たんぱく質
脂 質

281kcal
20.3g
10.9g

25.4ｇ
0.6g

炭水化物
食塩相当量

一人当たりの栄養価

①鶏もも肉は皮を取り、一口大に切る。ビニール袋にAと一緒に入れて下味を付ける。
②さつまいもはラップをして電子レンジで600W 3分加熱する。ブロッコリーは電子レンジまたはお湯で加熱する。
③フライパンにオリーブ油とBのにんにくを入れ、Bの野菜をしんなりするまで炒める。
④③に①を下味ごと入れ、鶏肉を両面焼く。
⑤鶏肉に焼き目がついたら、小麦粉を全体にまんべんなく2～3回に分けて入れ炒め、
　ヘラで混ぜながら少しずつ牛乳を加えて弱火で7～8分煮る。（ダマにならないように）
⑥Cの調味料と②のさつまいもを加えて混ぜる。器に盛り付けて、②のブロッコリーを添える。

シュクメルリは、鶏肉をにんにくの風味が効いたソースで煮込んだ
ジョージアの郷土料理です。にんにくを炒めてから煮込むことで、
効果的ににんにくの香り成分アリシンを取り入れられるので、体内
で血の巡りが良くなり、身体を温めてくれる効果が期待できます。

豆知識

さつまいものシュクメルリさつまいものシュクメルリさつまいものシュクメルリさつまいものシュクメルリ

B

C

A

材料名 （2人分）
…………1枚半～2枚
…………………少々

…3かけ
……120ｇ
…中1/2本
……1/2房

………1/2個
………………1袋
………3かけ

………小さじ1強
………………大さじ2

……………………200cc
……1個

……………40ｇ

鶏もも肉
黒こしょう
にんにく（みじん切り）
プレーンヨーグルト
さつまいも（輪切り）
ブロッコリー（小房）

玉ねぎ（くし切り）
しめじ（小房）
にんにく（つぶす）
オリーブ油
小麦粉
牛乳
減塩率40％コンソメ
ピザ用チーズ　


