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宮城県だより
Health information
今野歯科医院　副院長　今野　賢克
歯周病は口の中だけの病気！？

こくほ随想
日本年金機構副理事長
(前厚生労働事務次官 )　樽見　英樹
 医療保険制度は誰のためにあるか　

運動習慣でフレイル予防！
一般社団法人宮城県理学療法士会
医療法人社団脳健会仙台東脳神経外科病院　
理学療法士　櫻井　健太郎 第 2 回 立って行うフレイル予防体操

国保連 report
 ・令和４年度 国保･後期高齢者ヘルスサポート事業支援保険者説明会
　  ～保険事業の取り組みのほか､特定健診受診率向上支援事業概要（令和 5年度開始）を説明～
 ・令和３年度 第三者行為求償事務処理状況
 ・令和３年度 再審査申立状況（保険者申立）

各種イベントのご案内
国保連日誌
旬のたより ＜色麻町＞　
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＜大崎市＞



　
大
崎
市
は
か
ね
て
よ
り
3
歳
児
健
診
時
の
む
し
歯
が

多
く
、
40
代
以
降
の
歯
の
喪
失
数
が
県
平
均
よ
り
多
い

こ
と
か
ら
、
大
崎
市
母
子
保
健
計
画
、
大
崎
市
健
康

増
進
計
画
の
中
で
歯
科
保
健
施
策
を
重
点
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
課
題
解
決
に
向
け
て
、
で
き
る
だ
け

多
く
の
若
い
世
代
に
歯
の
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
検
討
し
、
平
成
18
年
度
か
ら
住

民
健
診
の
会
場
に
歯
科
相
談
の
場
面
を
設
定
し
、
健
診

の
た
め
に
来
場
し
た
若
い
世
代
を
中
心
に
「
歯
と
歯
肉

の
相
談
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
①
対
象
者
は
30
〜
74
歳
の
健
康
診
査
申
込
者
お
よ

び
特
定
健
診
対
象
者
の
方
②
周
知
方
法
は
健
診
の
受

診
票
送
付
の
際
に
相
談
票
を
送
付
③
内
容
は
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
問
診
、
ペ
リ
オ
ス
ク
リ
ー
ン
（
唾
液
潜

血
反
応
検
査
）
を
用
い
て
歯
周
病
自
己
チ
ェ
ッ
ク
、

相
談
者
に
応
じ
た
口
腔
ケ
ア
の
方
法
を
実
践
指
導
し

て
い
ま
す
。

　
実
施
に
当
た
り
、
常
勤
と
会
計
年
度
職
員
の
歯
科
衛

生
士
が
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
従
事
し
て
い
ま
す
。

　
歯
科
相
談
で
は
歯
周
病
自
己
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
が
陽

性
か
つ
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
に
対
し
て
歯
科
医
院

へ
の
受
診
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。
大
崎
歯
科
医
師
会

と
協
議
、
連
携
し
、
所
定
の
連
絡
票
を
用
い
て
必
要
な

人
に
受
診
の
勧
め
を
行
い
ま
す
。
受
診
し
た
結
果
は
、

歯
科
医
院
よ
り
回
収
し
、
次
年
度
の
相
談
時
に

活
用
し
て
い
ま
す
。

　
健
診
会
場
の一角
に
歯
科
保
健
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
口
腔
ケ
ア
グ
ッ
ズ
の
見
本

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
成
人
歯
科
健
診

の
P
R
ポ
ス
タ
ー
や
大
崎
市
の
歯
科
保
健
の
現

状
を
グ
ラ
フ
化
し
た
も
の
を
掲
示
し
、
啓
発
の

場
面
と
し
て
い
ま
す
。

　
唾
液
潜
血
反
応
が
陽
性
だ
っ
た
方
に
対
し
て
歯

磨
き
指
導
お
よ
び
生
活
習
慣
改
善
に
む
け
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
翌
年
度
来
談
し
た

際
に
は
4
割
近
く
が
陰
性
に
、
多
く
の
方
が
歯
磨

き
習
慣
の
改
善
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
令
和
3

年
度
の
受
診
勧
奨
者
の
う
ち
、
61
･
4
％
が
受
診

に
つ
な
が
り
、
歯
科
受
診
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。

長
年
の
継
続
実

施
の
結
果
、
歯

科
相
談
は
定
着

し
て
き
て
お
り
、

毎
年
来
談
し
、

自
分
の
口
腔
内

の
状
況
を
確
認

す
る
場
面
と
し

て
活
用
す
る
方

も
多
く
な
って
い

ま
す
。

　
特
定
健
診
受
診
者
数
の
20
％
を
来
談
者
数
の

目
標
と
し
て
い
ま
す
が
令
和
3
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
12
％
、
931
人
の
来
談
に
留
ま
っ
た
た
め
、

目
標
値
に
近
づ
く
よ
う
受
診
者
に
働
き
か
け
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
特
定
健
診
の
全
日

程
で
実
施
し
て
い
る
た
め
、
今
後
も
取
り
組
み
を

継
続
す
る
た
め
に
歯
科
衛
生
士
の
人
材
確
保
が

喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
大
崎
歯
科
医
師
会
と
大
崎
市
が
連
携
し
、
若

い
世
代
か
ら
自
分
の
歯
と
口
の
健
康
を
振
り
返

る
機
会
と
し
て
こ
の
取
り
組
み
を
大
切
に
今
後
も

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

草
の
根
運
動
で
め
ざ
せ

８
０
２
０

取
り
組
み
の
概
要

健
康
教
育
場
面
と
し
て

取
り
組
み
の
成
果

取
り
組
み
の
課
題

今
後
に
向
け
て

わ
が
ま
ち
の

  

　取
り
組
み

市の人口

国保世帯数

国保加入割合（被保険者数割）

収納率（現年分）

被保険者数

前期高齢者数

一人当たり医療費

特定健診受診率

人

世帯

％

％

人

人

円

％

128,718

17,374

22.20

90.71

28,571

13,349

392,690

46.4

令和元年度

127,581

17,440

22.27

93.32 

28,416

13,872

391,640

34.2

令和２年度

市の国保の概況 ※直近２箇年のデータ（人口、被保険者数等は年度末の状況）

　
大
崎
市
の
国
民
健
康
保
険
事
業
は
、

民
生
部
保
険
給
付
課
、
健
康
推
進
課
、

総
務
部
税
務
課
、
納
税
課
の
４
課
で
運

営
し
て
い
ま
す
。

　
保
険
給
付
課
は
、
国
保
の
資
格
管
理

や
保
険
給
付
、
保
健
事
業
業
務
の
ほ
か
、

後
期
高
齢
者
医
療
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
推
進
課
は
、
各
種
健
（
検
）
診

や
母
子
お
よ
び
成
人
の
保
健
事
業
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
予
防

事
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、

高
齢
介
護
課
等
と
連
携
し
、「
高
齢
者
の

保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
な
実

施
」
を
行
い
、健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　
税
務
課
は
、
市
税
や
国
保
税
の
賦
課

業
務
を
行
っ
て
お
り
、
国
保
税
の
子
ど

も
減
免
を
18
歳
ま
で
拡
大
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
納
税
課
は
、
徴
収
業
務
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
納
税
課
で
は
、
便
利
で
確
実

な
「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
」「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
」

「
口
座
振
替
依
頼
書
で
金
融
機
関
窓
口
申

し
込
み
」
を
行
い
、
収
納
率
の
向
上
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
関
係
課
が
連
携
し
適
切
に
事
業
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
安
定
運
営
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な

田
園
都
市
の
創
生
へ

　
大
崎
市
は
宮
城
県
の
北
西
部

に
位
置
し
、江
合
川
・
鳴
瀬
川
流

域
に
広
が
る
広
大
で
肥
沃
な
平

野「
大
崎
耕
土
」は
、古
く
か
ら

育
ま
れ
て
き
た
農
業
を
支
え
る

取
り
組
み
で「
世
界
農
業
遺
産
」

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。今
年
5

月
に
は
、「
S
D
G
s
未
来
都

市
」に
認
定
さ
れ
、持
続
可
能
な

地
域
社
会
づ
く
り
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

大
崎
市

大
崎
市

　
大
崎
市
国
保
の
被
保
険
者
数
は
年
々
減

少
し
て
い
ま
す
。令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
受
診
控

え
等
の
た
め一人
当
た
り
の
医
療
費
は
前
年

度
よ
り
減
少
し
ま
し
た
が
、高
齢
化
な
ど
に

よ
り
令
和
３
年
度
は
増
加
傾
向
に
戻
り
ま
し

た
。今
後
、被
保
険
者
数
の
減
少
に
よ
る
国
保

税
収
の
減
少
も
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、医

療
費
の
適
正
化
、国
保
税
収
納
率
の
向
上
対

策
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
や
特
定
健
康
診
査

等
実
施
計
画
等
に
よ
り
目
標
を
設
定
し
、諸

施
策
を
効
果
的
に
実
現
し
て
い
け
る
よ
う

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

国
保
の
状
況

国
保
の
状
況

国
保
主
管
課
の
紹
介

国
保
主
管
課
の
紹
介

相談の様子

歯科相談コーナー啓発用展示

大崎市公式キャラクター
パタ崎さん

国保の

旧有備館および庭園（岩出山地域）

ひまわりの丘（三本木地域）

全国こけし祭り（鳴子温泉地域）

鳴子峡（鳴子温泉地域）

来談者の歯科保健行動の変化
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かかりつけ有定期健診
3回以上磨く3分以上磨く細かく磨く
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