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豊かな食材　美しい風景　活気あふれる港町

岩井崎の先端部に立つ龍の松日本最大級のつつじ（徳仙丈山）航海の安全と大漁を祈願（サンマ漁船）

カツオ水揚げ 23 年連続日本一

オルレ※を楽しむ参加者

健康づくりに取り組む住民の方々 ※�オルレとは、壮大な風景を楽しみながら歩くトレッキングです。	
（気仙沼・唐桑コース）

健
康
寿
命
延
伸
を	

目
指
し
て

気
仙
沼
市
で
は
、「
第
３
期
け
せ
ん
ぬ
ま

健
康
プ
ラ
ン
21
」
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、

市
民
の
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
を
目
指
し
、

市
民
ひ
と
り
ひ
と
り
が
健
康
意
識
を
高
め
、

健
康
診
査
の
定
期
受
診
や
年
齢
に
応
じ
た

運
動
の
習
慣
化
、
介
護
予
防
が
図
ら
れ
る

よ
う
、
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
与
え
る
健
康
づ

く
り
事
業
と
し
て
、
昨
年
度
か
ら
「
健
康
ポ

イ
ン
ト
事
業
」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
で
は
、「
受
け
よ
う

よ
健
診
ポ
イ
ン
ト
」
と
し
て
、
生
活
習
慣

病
健
診
の
受
診
者
を
増
や
し
、
疾
病
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
・
生
活
習
慣
の
改
善

に
つ
な
げ
る
た
め
、
健
診
受
診
に
応
じ
て

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
「
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
」
と
し
て
、

ヤ
ン
グ
・
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
と
い
っ
た
、

年
代
に
応
じ
た
3
つ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

毎
に
、
運
動
や
食
生
活
の
改
善
な
ど
市
民

の
健
康
行
動
の
開
始
・
継
続
を
促
す
た
め
、 

「
体
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
、
運

動
実
技
や
市
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
講
話
を

実
施
し
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
は
、「
気
仙
沼
ク
ル
ー
カ
ー

ド
」
に
付
与
さ
れ
、貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、

市
内
の
ク
ル
ー
カ
ー
ド
加
盟
店
で
1
ポ
イ

ン
ト
1
円
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、

地
域
の
活
性
化
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

令
和
2
年
度
も
引
き
続
き
、
健
康
ポ
イ

ン
ト
事
業
を
実
施
し
、「
楽
し
く
」「
お
得
に
」

「
み
ん
な
で
」
参
加
で
き
る
環
境
の
整
備
と

健
康
行
動
の
き
っ
か
け
や
楽
し
く
続
け
る

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
い
け
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

国
保
の
状
況

気
仙
沼
市
の
国
保
の
状
況
は
、
東
日

本
大
震
災
後
の
平
成
23
年
５
月
（
世
帯

数
１
万
４
７
４
１
世
帯
、
被
保
険
者
数

２
万
８
８
４
７
人
）
を
ピ
ー
ク
に
世
帯

数
・
被
保
険
者
数
と
も
に
減
少
に
転
じ

て
お
り
ま
す
。
減
少
の
理
由
と
し
ま
し
て

は
、
市
の
人
口
減
も
あ
り
ま
す
が
、
高
齢

化
に
よ
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移

行
が
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
国
保
加
入
者
の
65
歳
以
上
の
割
合

が
49
・
11
％
（
平
成
30
年
度
末
）
と
高
く
、

約
２
人
に
１
人
が
前
期
高
齢
者
と
な
っ
て
お

り
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費
も
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

気仙沼市
気仙沼市は、宮城県の北東端に位置しております。太平洋に面
した沿岸域は、半島や複雑な入り江など、変化に富んだリアス
式海岸を形成し、気仙沼湾は、湾口に大島を抱き、四季静穏な
天然の良港となっています。

半世紀にわたる島民の悲願であった気仙沼大島大橋

気仙沼市観光キャラクター
「海の子ホヤぼーや」

気
仙
沼
市
で
は
、
保
険
年
金

課
、
収
納
対
策
課
、
健
康
増
進

課
の
３
課
で
国
民
健
康
保
険
事

業
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

保
険
年
金
課
で
は
、
国
保
の

資
格
管
理
や
国
保
税
の
賦
課
、

各
種
給
付
に
関
す
る
業
務
を
行

い
、
資
格
適
用
の
適
正
化
や
国

保
税
の
適
正
な
賦
課
に
努
め
る

と
と
も
に
、
医
療
費
・
保
険
給

付
の
適
正
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ほ
か
に
後
期
高
齢
者
医

療
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
、
国

民
年
金
に
関
す
る
業
務
も
行
っ

て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
業

務
は
、
以
前
は
保
険
課
（
現
・

保
険
年
金
課
）
で
担
っ
て
い
ま
し

た
が
、
国
保
税
を
含
む
市
税
等

の
未
収
金
対
策
の
強
化
に
向
け

て
、
平
成
31
（
令
和
元
）
年
度

か
ら
収
納
対
策
室
が
設
置
さ
れ
、

今
年
度
か
ら
収
納
対
策
課
と
し

て
そ
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
増
進
課
は
、
市
民
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
り
、
国

保
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
や
保
健
事
業
の
ほ
か
、
母
子

保
健
や
予
防
接
種
を
は
じ
め
、

広
く
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

３
つ
の
課
が
連
携
し
て
、
国

保
事
業
の
適
正
な
運
営
と
、
市

民
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

国
保
主
管
課
の
紹
介

Ｈ29年度 Ｈ30年度

市の人口（年度末） 人 64,352 63,308

国保世帯数（年度平均） 世帯 10,603 10,211

国保加入割合（被保険者数割） ％ 25.72 24.96

収納率（現年分） ％ 91.35 92.22

被保険者数（年度平均） 人 17,036 16,229

1 人当たり医療費 円 370,125 398,690

特定健診受診率 ％ 43.22 42.77

市の国保の概況

国保の

なかまたち

Kokuho no Nakama

わがまちの取り組み
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宮城県だより 今回は人事異動に伴い、国保医療課に着任された皆様を紹介いたします。

新任職員紹介

Health Inf�mati�
ヘルスインフォメーション

宮
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

の
皆
様
、
市
町
村
と
国
民
健
康
保
険
組
合

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
、
国

民
健
康
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
御

尽
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
対

し
ま
し
て
、深
く
謝
意
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
平
成
30
年
度
か
ら
国
保
の
都
道

府
県
単
位
化
が
な
さ
れ
、
宮
城
県
が
市
町

村
と
共
同
で
国
民
健
康
保
険
を
運
営
す

る
よ
う
に
な
り
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

昨
年
度
に
制
度
改
革
後
初
め
て
の
決

算
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

国
保
の
都
道
府
県
単
位
化
が
決
定
し
て

か
ら
こ
れ
ま
で
の
間
、
宮
城
県
国
民
健

康
保
険
団
体
連
合
会
の
皆
様
、
市
町
村

の
皆
様
に
は
、
業
務
御
多
忙
の
中
、
新

制
度
へ
の
円
滑
な
移
行
に
大
変
御
尽
力

を
い
た
だ
き
、
誠
に
感
謝
に
堪
え
な
い

と
こ
ろ
で
す
。

県
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
制
度
創
設

以
来
の
大
改
革
に
伴
う
新
国
保
制
度
が

引
き
続
き
円
滑
に
運
営
さ
れ
る
よ
う
、

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
と
と
も

に
、
宮
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合

会
、
市
町
村
及
び
国
民
健
康
保
険
組
合

の
皆
様
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
財
政

運
営
の
責
任
主
体
と
し
て
国
民
健
康
保

険
事
業
を
し
っ
か
り
運
営
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
り

一
層
の
御
理
解
、
御
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

４
月
１
日
人
事
異
動
に
よ
り
着
任
し
ま
し
た
横
田

將
一
と
申
し
ま
す
。
保
健
福
祉
部
は
通
算
し
て
６
回

目
の
異
動
で
す
が
、
県
民
生
活
の
基
盤
と
な
る
国
民

健
康
保
険
の
業
務
に
携
わ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
初
心
に
帰
っ
て
頑
張
る
所
存
で
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
２
年
４
月
１
日
付
の
人
事
異
動
で
国
保
医
療

課
医
療
指
導
班
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
岩
渕
正
江
と

申
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
等
の
業
務
に

携
わ
る
の
は
初
め
て
で
ご
ざ
い
ま
す
。

不
慣
れ
な
こ
と
が
多
く
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
明
る
く
前
向
き
に

頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
!!　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

４
月
の
人
事
異
動
で
北
部
保
健
福
祉
事
務
所
栗
原
地
域

事
務
所
母
子
・
障
害
班
か
ら
保
健
福
祉
部
健
康
推
進
課
健

康
推
進
第
二
班
に
着
任
し
、
国
保
医
療
課
医
療
指
導
班
兼

務
と
い
う
こ
と
で
、
国
保
の
保
健
事
業
に
関
す
る
こ
と
を
担

当
い
た
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
業
務
に
慣
れ
、
国
保
連

合
会
や
市
町
村
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
皆
様
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
２
年
４
月
か
ら
保
健
福
祉
部
国
保
医
療
課
国

保
指
導
班
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
淵
辺
と
申
し
ま
す
。

２
度
目
の
保
健
福
祉
部
勤
務
と
な
り
ま
す
が
、
国
民

健
康
保
険
に
携
わ
る
の
は
初
め
て
で
す
。
皆
様
に
御
迷

惑
を
お
か
け
し
な
い
よ
う
日
々
努
力
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
国
保
医
療
課
国
保
事
業

経
営
班
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
、
髙
山
梨
沙
と
申
し
ま

す
。
日
本
の
医
療
保
険
制
度
が
様
々
な
面
で
転
換
期

を
迎
え
て
い
る
中
、
国
民
健
康
保
険
の
財
政
に
関
す

る
業
務
に
携
わ
る
こ
と
と
な
り
、
責
任
の
重
さ
を
感

じ
て
お
り
ま
す
。
不
慣
れ
な
点
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
精
一
杯
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
２
年
４
月
１
日
付
け
で
国
保
医
療
課
医
療
指

導
班
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
、今
野
希
子
と
申
し
ま
す
。

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
不
安
が
大
き
い
で
す
が
、
早

く
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
２
年
４
月
１
日
付
の
人
事
異
動
で
国
保
医
療

課
医
療
指
導
班
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
衛
藤
理
子
と
申

し
ま
す
。
３
回
目
の
異
動
で
初
め
て
の
保
健
福
祉
部

所
属
と
な
り
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
た
く
さ
ん
勉
強
し
早
く
業
務
に
慣
れ
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
規
採
用
に
て
国
保
医
療
課
国
保
指
導
班
に
配
属

さ
れ
ま
し
た
、
桂
田
創
太
郞
と
申
し
ま
す
。
高
校
を

卒
業
し
専
門
学
校
に
１
年
在
学
し
た
後
採
用
と
な
り

ま
し
た
。

業
務
に
関
し
て
は
分
か
ら
な
い
事
が
多
々
あ
り
ま

す
が
、
日
々
努
力
を
重
ね
い
ち
早
く
県
民
の
皆
様
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

国保医療課長の 
あいさつ

課長補佐（班長）

横田　將一

課　長

柴田　章生

主　査

淵辺　香織

主　事

衛藤　理子

課長補佐（班長）　

岩渕　正江

主　査

髙山　梨沙

主　事

桂田　創太郎

主任主査

小山　奈月

主　事

今野　希子

感染症のパンデミック  皆でできること

東北大学病院脳神経内科

青木　正志　先生

　
は
じ
め
に

今
年
度
のH

ealth Inform
ation

を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
東
北
大
学
病

院
の
脳
神
経
内
科
の
青
木
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
以
前
は
診
療
科
名
と

し
て
「
神
経
内
科
」
を
使
用
し
て
い
ま
し

た
が
、
精
神
科
や
心
療
内
科
と
の
区
別
が

難
し
い
こ
と
か
ら
、
最
近
は
脳
外
科
と
同

じ
よ
う
に
脳
を
つ
け
て
「
脳
神
経
内
科
」

に
変
更
し
て
い
ま
す
。
私
の
専
門
は
脳
神

経
内
科
で
す
の
で
、
脳
関
係
の
話
題
を
予

定
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
現
在
、
世
界

的
に
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
取
り
上
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
世
界
を
震
撼
さ
せ
る

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

昨
年
11
月
頃
か
ら
中
国
湖
北
省
武
漢
か

ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
あ
っ
と
い
う
間
に
中
国
か
ら
韓
国
や

日
本
へ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
米
国
へ
拡
大
し
、

世
界
的
な
大
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）
と

な
っ
た
の
は
ご
存
じ
の
通
り
で
す
。
政
府

の
専
門
家
会
議
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
東

北
大
学
押お

し

谷た
に

教
授
の
言
葉
通
り
、
非
常
に

や
っ
か
い
な
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
感
染
力
は
高
い
で
す

が
、
大
概
の
感
染
者
は
高
熱
な
ど
の
症
状

に
よ
り
、
感
染
し
た
こ
と
を
自
覚
し
ま
す
。 

一
方
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

は
、
一
部
の
感
染
者
は
自
分
は
発
症
す
る

こ
と
な
く
元
気
に
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
、

他
人
に
感
染
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
は
平
均

で
5
日
程
度
と
言
わ
れ
て
い
る
発
症
前
の

潜
伏
期
間
で
も
他
人
に
感
染
さ
せ
る
例
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
自

分
が
知
ら
な
い
う
ち
に
感
染
者
に
な
っ
て

い
る
リ
ス
ク
を
常
に
意
識
し
て
行
動
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
感
染
の
経
路
は
主

と
し
て
（
１
）
飛
沫
感
染
と
（
２
）
接
触

感
染
で
す
。
こ
れ
ら
に
よ
る
感
染
拡
大
を

防
止
す
る
た
め
に
厚
生
労
働
省
は
３
つ
の

「
密
」
を
避
け
る
よ
う
に
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
皆
様
も
ご
存
じ
の
通
り
、

（
１
）
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
（
２
）
大
勢

が
い
る
密
集
場
所
（
３
）
間
近
で
会
話
を

す
る
密
接
場
面
で
す
。
こ
れ
に
加
え
て
、

感
染
予
防
で
最
も
重
要
な
の
は
手
洗
い
に

な
り
ま
す
が
、
外
来
で
患
者
さ
ん
の
話
を

聞
い
て
い
る
と
、
意
外
に
手
洗
い
の
方
法

が
正
し
く
普
及
し
て
い
な
い
と
感
じ
ま
す
。

「
ハ
ッ
ピ
バ
ー
ス
デ
ー
」
の
歌
２
回
分
あ
る

い
は
30
秒
以
上
の
時
間
を
か
け
る
こ
と
、

指
や
つ
め
の
間
も
き
ち
ん
と
洗
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
正
し
い
手
洗
い
の
方
法
を
も

う
一
度
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

特
に
外
出
時
に
は
手
で
目
や
顔
を
触
ら
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。
東
北
医
科
薬
科
大

学
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.
hosp.tohoku-m

pu.ac.jp/

に
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
市
⺠
向
け
感
染

予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」が
あ
り
ま
す
。是
非
、

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

　
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
を

　
防
ぐ
た
め
に

医
療
機
関
に
と
っ
て
警
戒
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
は
院
内
感
染
で
す
。
院
内
で

ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
が
お
こ
る
と
、
医
療
崩

壊
に
つ
な
が
り
ま
す
。
東
北
大
学
病
院

で
は
発
熱
者
は
別
の
北
側
の
入
り
口
か
ら

入
っ
て
い
た
だ
き
、
別
の
診
察
室
へ
案
内
で

き
る
よ
う
に
導
線
を
分
け
ま
し
た
。
ま
た
、

開
門
時
間
の
制
限
（
午
前
8
時
〜
午
後 

7
時
半
）
を
厳
格
に
し
て
、
入
院
患
者
さ

ん
へ
の
面
会
を
禁
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
に
は
不
便
で
す
が
、

入
院
中
の
患
者
さ
ん
の
外
出
や
外
泊
も
で

き
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
は
海
外
か
ら
の
帰
国

者
な
ど
は
入
国
の
日
か
ら
起
算
し
て
14
日

間
は
受
診
を
で
き
な
い
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。
院
内
で
も
会
議
は
で
き
る
だ
け
メ
ー

ル
や
Ｗ
Ｅ
B
を
利
用
し
て
、
一
度
に
多
く

の
人
が
集
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
が
意
識
し
て
、
こ
の
危
機

を
乗
り
越
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
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こ
く
ほ
随
想

記
事
提
供

　社
会
保
険
出
版
社

毎
年
の
よ
う
に
予
算
編
成
の
時
期
に
な

る
と
医
療
費
が
話
題
に
な
る
。
昨
年
末
も
、

財
務
省
が
マ
イ
ナ
ス
改
定
を
主
張
す
る
中
、

政
治
折
衝
に
よ
り
プ
ラ
ス
改
定
で
決
着
し

た
と
大
き
く
報
道
さ
れ
て
い
た
。

医
療
費
適
正
化
と
い
う
言
葉
が
よ
く
使

わ
れ
る
が
、
使
わ
れ
て
い
る
場
面
も
違
う

し
、
範
囲
も
極
め
て
広
く
、
国
保
関
係
者

に
と
っ
て
も
使
用
頻
度
が
高
い
。
今
回
は

こ
の
医
療
費
適
正
化
を
考
え
て
み
た
い
。

需
要
と
供
給
の
側
面

医
療
費
適
正
化
に
は
、
サ
プ
ラ
イ
サ
イ

ド
（
医
療
提
供
体
制
の
面
）
と
デ
マ
ン
ド

サ
イ
ド
（
患
者
の
数
等
の
需
要
面
）
の
二

つ
の
側
面
が
あ
る
。
医
療
費
適
正
化
の
観

点
か
ら
病
床
を
減
ら
す
べ
き
、
と
い
う
主

張
は
サ
プ
ラ
イ
サ
イ
ド
の
話
だ
し
、
予
防

で
重
症
患
者
を
減
ら
そ
う
と
い
う
主
張
は

デ
マ
ン
ド
サ
イ
ド
か
ら
見
て
い
る
。
も
ち

ろ
ん
、
こ
の
二
つ
は
表
裏
の
関
係
に
あ
り
、

完
全
に
切
り
離
す
こ
と
は
で
き
な
い
。
老
人

医
療
費
無
料
化
に
よ
り
患
者
が
増
え
、
そ

れ
に
対
応
す
る
た
め
病
院
病
床
が
急
拡
大

す
る
、
と
い
う
よ
う
に
両
者
は
絡
み
あ
っ

て
動
い
て
行
く
。
た
だ
、
切
り
離
せ
な
い

と
は
い
え
、
ど
ち
ら
を
議
論
し
て
い
る
の

か
を
理
解
す
る
こ
と
は
大
事
だ
と
思
う
。

例
え
ば
、
病
床
を
減
ら
せ
ば
医
療
費
を

数
兆
円
抑
制
で
き
る
、
と
い
っ
た
主
張
が

あ
る
。
仮
に
短
期
的
に
入
院
患
者
を
減
ら

せ
た
と
し
て
も
、
供
給
体
制
の
費
用
を
そ

れ
に
応
じ
て
減
ら
せ
る
だ
ろ
う
か
。

医
療
提
供
体
制
の
再
構
築

筆
者
は
、
消
防
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ

と
が
あ
る
が
、
消
防
の
総
費
用
は
30
年
版

消
防
白
書
に
よ
れ
ば
１
兆
９
８
５
５
億
円

に
な
る
そ
う
だ
。
火
災
予
防
は
大
き
く
進

ん
だ
が
、
火
災
を
減
ら
す
こ
と
で
そ
の
総

費
用
を
減
ら
す
こ
と
が
出
来
る
か
と
言
え

ば
、
そ
う
単
純
に
は
言
え
な
い
。
万
が
一

の
火
災
に
備
え
て
24
時
間
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
出
動
体
制
を
と
る
こ
と
に
変
わ
り
は

な
い
か
ら
で
あ
る
。

医
療
に
も
似
た
側
面
が
あ
る
。
医
療
を

社
会
的
共
通
資
本
と
言
っ
た
の
は
経
済
学

者
の
宇
沢
弘
文
先
生
だ
が
、
地
域
住
民
の

安
心
の
た
め
に
医
療
は
な
く
て
は
な
ら
な

い
。
全
国
に
配
備
さ
れ
て
い
る
救
急
車
も

そ
の
先
に
救
急
対
応
医
療
機
関
が
あ
る
か

ら
こ
そ
意
味
が
あ
り
、
政
策
医
療
の
代
表

的
な
も
の
と
し
て
救
急
体
制
の
確
保
に
多

く
の
公
費
が
支
出
さ
れ
て
い
る
。
加
え
て
、

周
産
期
医
療
か
ら
、心
疾
患
、脳
疾
患
な
ど
、

24
時
間
の
応
需
体
制
を
敷
い
て
い
る
医
療

機
関
は
数
多
い
。
供
給
サ
イ
ド
の
課
題
は
、

質
の
高
い
効
率
的
な
体
制
を
ど
う
確
保
し

て
い
く
か
、
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
病
床

集
約
も
機
能
強
化
と
一
体
で
あ
る
こ
と
も

考
え
れ
ば
、
単
純
に
医
療
費
適
正
化
効
果

で
論
じ
る
こ
と
は
困
難
だ
。

た
だ
し
、
今
進
ん
で
い
る
医
療
提
供
体

制
の
再
構
築
は
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
最

適
な
体
制
を
作
り
、
医
療
の
質
と
医
療
費

の
両
面
を
視
野
に
い
れ
た
最
適
な
解
を
求

め
よ
う
と
す
る
取
り
組
み
と
し
て
大
き
な

意
義
が
あ
る
。

一
方
、
需
要
側
の
問
題
は
、
短
期
的
に
も

政
策
が
医
療
費
に
影
響
す
る
こ
と
が
多
い
。

医
療
費
無
料
化
が
そ
の
一
例
だ
。
受
診
の

機
会
を
保
障
す
る
大
き
な
意
味
は
あ
る
が
、

か
つ
て
の
老
人
医
療
で
も
問
題
が
指
摘
さ
れ
、

10
年
後
に
自
己
負
担
が
導
入
さ
れ
た
し
、
小

児
医
療
の
在
り
方
に
つ
い
て
も
議
論
が
行
わ

れ
た
。
相
談
体
制
等
が
な
い
ま
ま
治
療
の
み

無
料
に
す
る
こ
と
に
は
本
来
あ
る
べ
き
医
療

の
か
か
り
方
を
変
え
て
し
ま
う
懸
念
も
あ
る
。

薬
剤
の
適
正
化
問
題

薬
の
問
題
も
あ
る
。
近
年
、
多
剤
投
与

の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
き
た
が
、
さ
ら
に

本
来
必
要
の
な
い
場
合
に
も
抗
菌
薬
が
多

用
さ
れ
耐
性
菌
が
生
じ
て
い
る
と
の
指
摘

も
出
て
い
る
。
薬
剤
の
適
正
化
は
、
適
正

化
し
た
だ
け
医
療
費
が
減
少
し
、
医
療
提

供
体
制
に
は
影
響
し
な
い
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
の
置
き
換
え
効
果
は
平
成
29
年
度
で

１
兆
３
千
億
円
に
の
ぼ
る
が
、
こ
れ
は
現

実
に
適
正
化
で
き
た
額
だ
。
こ
れ
に
加
え
、

多
剤
投
与
の
是
正
は
高
齢
者
に
と
っ
て
生

活
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ

る
。
だ
か
ら
こ
そ
医
療
費
適
正
化
の
重
要

項
目
と
な
っ
て
き
た
の
で
あ
る
。

た
だ
し
、
そ
の
た
め
に
も
、
薬
剤
減
少

が
医
療
経
営
に
影
響
し
な
い
形
を
作
る
こ

と
が
必
要
な
の
だ
し
、
医
師
の
技
術
料
も

モ
ノ
や
受
診
頻
度
に
頼
ら
な
い
適
正
な
も

の
に
な
る
よ
う
議
論
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
な
の
だ
と
思
う
。

医
療
費
適
正
化
対
策
は
、
そ
の
よ
う
な

見
地
で
、
総
合
的
、
中
長
期
的
に
対
策
が

立
て
ら
れ
る
べ
き
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
、
と
考
え
て
い
る
。

医
療
費
適
正
化

い
の
ち
を
守
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

「
内
閣
総
理
大
臣
と
し
て
国
民
の
命
と
暮

ら
し
を
守
る
」
と
い
う
言
葉
が
耳
に
残
っ

た
。
2
月
29
日
の
安
倍
総
理
の
記
者
会
見

で
の
冒
頭
発
言
で
あ
る
。
国
民
の
命
を
守

る
、
と
い
う
こ
と
は
厚
生
労
働
省
の
使
命

で
あ
り
、
医
療
保
険
制
度
の
目
的
で
も
あ

る
。
し
か
し
、
命
を
守
る
と
い
う
こ
と
は
、

単
純
な
こ
と
で
は
な
く
難
し
い
こ
と
だ
と

も
感
じ
た
の
だ
っ
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
連
日
ニ
ュ
ー
ス

の
中
心
と
な
り
、
今
や
ネ
ッ
ト
で
も
膨
大
な

情
報
が
流
れ
、
国
民
の
関
心
は
非
常
に
高

い
。
感
染
が
拡
大
し
つ
つ
あ
る
現
在
、「
命

を
守
る
」
た
め
に
、
国
も
、
医
療
機
関
も
、

そ
し
て
国
民
1
人
ひ
と
り
も
ど
う
対
応
す

べ
き
か
、
問
わ
れ
て
い
る
。

新
型
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
は
徐
々
に
明
ら

か
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
多
く
の
人
は
軽
症

で
推
移
す
る
が
、
一
部
の
人
は
重
症
化
し
、

命
の
危
険
に
直
面
す
る
人
も
出
て
く
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
て
い
る
。
治
療
薬
は
ま

だ
な
い
が
、
我
が
国
に
は
感
染
症
の
た
め

の
専
門
的
な
病
院
病
床
と
専
門
の
医
師
に

よ
り
命
を
救
う
た
め
の
体
制
が
確
保
さ
れ

て
い
る
。
長
い
時
間
を
か
け
て
作
り
あ
げ

ら
れ
た
医
療
体
制
の
お
か
げ
で
、
国
際
的

に
見
て
も
高
い
保
健
医
療
水
準
が
実
現
さ

れ
て
い
る
。
こ
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
、
住

民
は
保
険
証
1
枚
で
ど
こ
で
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
。
こ
れ
が
、
我
が
国
が
誇
る

世
界
に
冠
た
る
国
民
皆
保
険
制
度
だ
。
医

療
提
供
体
制
と
医
療
保
険
制
度
は
、
車
の

両
輪
、
表
裏
一
体
の
関
係
に
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
高
度
な
専
門
的
医
療
体
制

も
、
簡
単
に
機
能
不
全
に
陥
っ
た
り
、
壊

れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
認

知
さ
れ
て
い
な
い
。
大
規
模
災
害
や
新
型

感
染
症
の
発
生
の
際
に
、
医
療
が
い
か
に

壊
れ
や
す
く
、
守
る
こ
と
が
大
事
な
の
か

気
付
か
さ
れ
る
。

救
急
車
を
思
い
浮
か
べ
て
ほ
し
い
。
全

国
ど
こ
で
も
１
１
９
番
通
報
す
れ
ば
、
直

ち
に
救
急
車
が
来
て
く
れ
る
。
当
然
と
思

わ
れ
る
だ
ろ
う
が
、
例
え
ば
、
東
京
で
は

利
用
者
の
増
加
が
続
き
、
逼
迫
し
た
状
態

に
な
っ
て
い
る
。
増
加
の
か
な
り
の
割
合

は
軽
症
患
者
と
い
う
実
態
だ
が
、
こ
れ
に

よ
り
救
急
車
が
す
ぐ
に
は
手
配
で
き
な
い

ケ
ー
ス
が
増
え
、
搬
送
先
が
み
つ
か
ら
ず

搬
送
時
間
は
伸
び
、
搬
送
先
の
救
急
部
門

は
疲
弊
し
、
救
急
医
の
過
重
労
働
が
問
題

に
な
っ
て
い
る
。

皆
が
一
斉
に
利
用
す
れ
ば
、
本
当
に
必
要

な
患
者
を
運
ぶ
こ
と
す
ら
難
し
く
な
る
。
そ

の
た
め
、
大
規
模
事
故
や
災
害
な
ど
の
場
合

は
、
ト
リ
ア
ー
ジ
と
い
う
優
先
度
判
定
が
行

わ
れ
る
。
救
急
車
の
出
動
、
搬
送
先
の
病
院

の
選
定
、
救
急
医
療
機
関
に
お
け
る
治
療
の

選
択
な
ど
に
こ
の
ト
リ
ア
ー
ジ
が
行
わ
れ
る

が
、
こ
れ
は
救
え
る
命
を
救
う
た
め
に
必
要

不
可
欠
な
こ
と
な
の
で
あ
る
。

感
染
症
の
難
し
さ

医
療
に
対
し
て
、
国
民
の
側
に
は
と
に
か

く
病
院
に
行
け
ば
安
心
で
、
何
で
も
手
当
て

し
、治
し
て
も
ら
え
る
と
い
う
期
待
が
あ
る
。

し
か
し
、
利
用
増
で
出
動
や
搬
送
業
務
に

支
障
が
出
る
救
急
車
の
事
例
以
上
に
患
者

が
殺
到
す
れ
ば
機
能
不
全
に
陥
り
や
す
い

の
が
医
療
で
あ
り
、
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な 

存
在
だ
と
い
う
言
い
方
も
で
き
る
。

特
に
感
染
症
は
難
し
い
。
一
般
病
院
で

は
、
待
合
室
で
他
の
患
者
が
感
染
す
る
可

能
性
や
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
感
染
す
る
可

能
性
も
あ
る
。
病
床
も
専
門
の
病
床
が
必

要
で
、
し
か
も
専
門
病
床
の
数
は
大
病
院

で
も
決
し
て
多
く
な
い
。
ク
ル
ー
ズ
船
で

の
集
団
感
染
の
よ
う
に
大
人
数
の
受
け
入

れ
が
必
要
に
な
れ
ば
、
多
く
の
病
院
で
分

散
し
て
受
け
入
れ
ざ
る
を
得
な
い
の
が
現

状
だ
。
真
に
専
門
的
病
床
で
治
療
す
べ
き

人
を
見
つ
け
て
、
集
中
的
に
治
療
し
、
ケ

ア
す
る
。
そ
れ
が
「
救
え
る
命
を
救
う
」

こ
と
の
意
味
だ
。

国
民
の
理
解
が
カ
ギ

皆
保
険
制
度
は
「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

誰
で
も
」
診
て
も
ら
え
る
仕
組
み
を
目
指

し
て
き
た
。
し
か
し
、
真
に
救
え
る
命
を

守
る
た
め
に
は
、
利
用
者
の
側
の
理
解
と

協
力
も
必
要
に
な
る
。

本
当
に
「
命
を
守
る
」
た
め
に
は
何
が

必
要
な
の
か
が
す
べ
て
の
人
に
理
解
さ
れ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
本
来
保
険
制
度
は

支
え
合
い
の
仕
組
み
で
あ
り
、
社
会
的
共

通
資
本
と
し
て
の
医
療
を
支
え
合
い
の
精

神
で
大
事
に
守
り
継
承
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
命
を
守
る
こ
と
は
医
療

を
、
保
険
制
度
を
守
る
こ
と
で
も
あ
る
。

こ
れ
こ
そ
が
国
民
健
康
保
険
制
度
の
最
大

の
基
本
理
念
だ
と
思
う
。

岩手医科大学　客員教授
ボストンコンサルティンググループ　シニアアドバイザー
東京海上日動火災保険株式会社　顧問
前厚生労働省政策参与

武
たけ

田
だ

俊
とし

彦
ひこ

profile             
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report国保連
宮城県保険者協議会による取り組み

本会は、国保診療報酬、後期高齢者医療診
療報酬及び介護給付費等の適正かつ公平な
審査支払業務等を実施しており、国保診療報
酬明細書（レセプト）等個人情報を中心とす
る重要情報を取り扱っています。

本会が保有する個人情報をはじめ、業務で
取り扱う全ての情報資産を情報セキュリティの
様々な脅威から保護することにより事業の継続
性を確保することは、医療保険制度の円滑な
運営を支える本会としての社会的責務である
と考え、その対応について検討してきました。

その結果、平成 29 年 3月に情報セキュリティ
の国際規格である ISMS（ISO/IEC27001）の
認証を受け、今般再度認証されました。（下図
は認定証の写し）

今後も、この社会的責務を果たすため職員
一丸となって、ISMS の企画にのっとり情報
セキュリティに関する事項の継続的な改善
を進めながら、情報セキュリティの制度を高
めて、情報資産の安全で適切な管理の確保に
努めてまいります。

情報セキュリティの強化に向け
ISMS認証を再度獲得！

〈コピー〉

宮城県及び本会に事務局を置く宮城県保険
者協議会では、毎年、特定健診の受診率向上を
目指し受診勧奨ポスターを作成しています。

今年度は、宮城県の健康課題の一つであるメ
タボリックシンドローム該当者とその予備群
が全国ワースト３位以内であることに着目し、
県民の方々へメタボを防ぐための福袋として
“ 健診 ” を提案し、年に一度のセルフチェック
を呼び掛けています。このポスターはこの春以
降、健診医療機関、県内食品スーパー等にも掲
示にご協力いただき、産官連携し、「みやぎ健
民」の取り組みを進めています。

この他にも、新聞広告を活用した広報も行っ
ています。

宮城県民（特に男性）の塩分過剰摂取を知っ
てもらうため、特定健診未受診と思われる主婦
層をターゲットに河北新報折込広告に注意喚起

「減塩生活はじめてますか？」を掲載しました。
ちょっと気になるような広報を目指し、今後

も企画してまいりますので、本会まで御意見が
ありましたらお寄せください。

メタボを予防・改善すれば、

福が来る！

減 塩 生 活
はじめてますか？

問い合わせ　事業推進課　℡ 022-222-7077
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国 保 連 コ ー ナ ー

令和 2 年度事業計画、予算など原案どおり可決

令和２年２月 25 日（火）本会会議室において「令和元年度第 2 回通常総会」を開催し、
令和２年度事業計画など審議事項全 18 件について原案どおり可決した。

医
療
保
険
制
度
の
適
正
か
つ

効
率
的
な
運
営
を
図
る

開
会
に
先
立
ち
本
会
大
友
理
事
長
（
角
田

市
長
）
は
、「
昨
年
の
台
風
第
19
号
の
豪
雨
に

よ
り
、
大
き
な
被
害
を
受
け
ら
れ
た
市
町
村

に
お
い
て
は
、
国
保
の
保
険
料
（
税
）
の
減

免
対
応
、
一
部
負
担
金
の
免
除
対
応
等
が
続

い
て
お
り
、
一
日
も
早
く
生
活
再
建
で
き
る
よ

う
お
祈
り
す
る
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
被
害
が
拡
大
し
て
い
る
が
、
一
丸
と
な

り
予
防
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
。」
と
述
べ
た
。

さ
ら
に
、「
国
民
健
康
保
険
制
度
を
取

り
巻
く
環
境
に
つ
い
て
は
、
就
業
構
造
の

変
化
、
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
、
少
子
高

齢
化
の
進
行
に
伴
う
社
会
保
障
費
の
増
加

等
に
よ
り
、
そ
の
厳
し
さ
は
年
々
増
し
て

お
り
、
国
保
の
事
業
運
営
は
依
然
と
し
て

厳
し
く
、
多
く
の
困
難
な
課
題
に
直
面
し

て
い
る
。
国
は
昨
年
９
月
に
「
全
世
代
型

社
会
保
障
検
討
会
議
」
を
設
置
し
、
人
生

一
〇
〇
年
時
代
を
見
据
え
た
「
誰
も
が
安

心
で
き
る
全
世
代
型
社
会
保
障
制
度
」
の

構
築
を
目
指
し
て
、
医
療
、
介
護
を
含
む

社
会
保
障
全
般
に
わ
た
る
改
革
の
議
論
を

進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
る
。

ま
た
、
昨
年
５
月
に
「
医
療
保
険
制
度
の

適
正
か
つ
効
率
的
な
運
営
を
図
る
た
め
の
健

康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
が

成
立
し
、
医
療
保
険
制
度
の
適
正
か
つ
効
率

的
な
運
営
を
図
る
た
め
、
本
年
４
月
か
ら
高

齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
な

実
施
及
び
令
和
３
年
３
月
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
の
本
稼
働
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。

本
会
と
し
て
は
、
審
査
支
払
業
務
の
更

な
る
充
実
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
今
般

の
法
改
正
で
期
待
さ
れ
て
い
る
役
割
を
適

切
に
発
揮
で
き
る
よ
う
、
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
る
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
す
る
。」と
挨
拶
を
述
べ
た
。

開会の挨拶に立つ
大友理事長

総会議長の
猪股加美町長

国保連合会をめぐる
状況等に関する報告を行う

山﨑常務理事

祝辞を述べる
細谷県歯科医師会長

保
険
者
の
期
待
に
応
え
、

改
革
へ
適
切
な
対
応
を

続
い
て
、
宮
城
県
歯
科
医
師
会
細
谷
会

長
の
祝
辞
で
は
、「
２
０
２
５
年
以
降
高
齢

者
の
急
増
と
現
役
世
代
の
急
減
と
い
う
新

し
い
局
面
を
迎
え
て
い
る
。
国
民
の
誰
も

が
、
よ
り
長
く
、
元
気
で
活
躍
で
き
る
社

会
の
実
現
の
た
め
、
厚
生
労
働
省
は
、
令

和
元
年
5
月
に
「
２
０
４
０
年
を
展
望
し

た
社
会
保
障
・
働
き
方
改
革
」
を
と
り
ま

と
め
た
。
そ
の
概
要
は
、
①
多
様
な
就
労
・

社
会
参
加
の
環
境
整
備
、
②
健
康
寿
命
の

延
伸
、
③
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
改
革

に
よ
る
生
産
性
の
向
上
、
④
給
付
と
負
担

の
見
直
し
等
に
よ
る
社
会
保
障
の
持
続
可

能
性
の
確
保
で
あ
る
。

こ
れ
ら
の
政
策
は
、
い
ず
れ
も
国
保
連

合
会
に
大
き
く
関
わ
っ
て
く
る
こ
と
か
ら
、

国
民
健
康
保
険
制
度
、
介
護
保
険
制
度
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
担
い
手
と
し
て
、

今
後
も
よ
り
健
全
な
組
織
を
維
持
で
き
る

よ
う
期
待
し
て
い
る
。」と
祝
辞
を
賜
っ
た
。

	

総
会
議
長
に
加
美
町
長
就
任

そ
の
後
、
総
会
議
長
に
猪
股
加
美
町
長

が
就
任
し
、
議
事
に
入
っ
た
。

は
じ
め
に
、
本
会
山
﨑
常
務
理
事
か
ら

提
出
議
案
に
つ
い
て
総
括
的
な
説
明
を

行
っ
た
。
そ
の
後
、
事
務
局
か
ら
報
告
事

国
保
連
合
会
を
め
ぐ
る

状
況
等
に
関
す
る
報
告

最
後
に
、本
会
山
﨑
常
務
理
事
か
ら
、「
国

保
連
合
会
を
め
ぐ
る
状
況
等
に
関
す
る
報

告
」
と
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

普
及
等
の
取
組
及
び
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
の

本
人
確
認
の
方
法
や
審
査
支
払
機
関
の
機

能
の
強
化
、
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
現

状
課
題
に
つ
い
て
報
告
し
、
閉
会
し
た
。

項
と
し
て
「
中
期
経
営
計
画
の
暫
定
評
価

（
平
成
29
年
度
～
令
和
元
年
度
）に
つ
い
て
」

「
令
和
元
年
度
診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会

計
（
業
務
勘
定
）
歳
出
補
正
予
算
」
な
ど

を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
に
移
り
、
議
案
第
１
号
か
ら

議
案
第
18
号
ま
で
の
全
18
項
目
に
つ
い
て

説
明
を
行
っ
た
。
主
な
内
容
は
「
令
和
２

年
度
各
種
会
計
歳
入
歳
出
予
算
」、「
令
和

２
年
度
事
業
計
画
」
及
び
（
仮
称
）
第
2

期
「
中
期
経
営
計
画
」
で
、
全
議
案
と
も

に
会
員
か
ら
の
異
議
は
な
く
原
案
ど
お
り

可
決
し
た
。

報
　
告
　
事
　
項

報
告
第
１
号	

令
和
元
年
台
風
第
19
号
の
影
響
に
よ
る
豪
雨
災
害
見
舞
金
に
つ
い
て

報
告
第
２
号	

役
員
の
就
任
に
つ
い
て

報
告
第
３
号	

債
務
負
担
行
為
（
執
行
状
況
報
告
）

報
告
第
４
号	

中
期
経
営
計
画
の
暫
定
評
価
（
平
成
29
年
度
～
令
和
元
年
度
）
に
つ
い
て

専
決
処
分
報
告	

（
報
告
第
５
号
～
第
８
号
）

報
告
第
５
号	

令
和
元
年
度
診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会
計
（
業
務
勘
定
）
歳
出
補
正
予
算
（
第
３
号
）

報
告
第
６
号	

令
和
元
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
（
業
務
勘
定
）
歳
出
補
正
予
算
（
第
２
号
）

報
告
第
７
号	

令
和
元
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
（
業
務
勘
定
）
歳
出
補
正
予
算
（
第
２
号
）

報
告
第
８
号	

令
和
元
年
度
診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会
計
（
公
費
負
担
医
療
費
支
払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
２
号
）

審　

議　

事　

項

（
令
和
元
年
度
各
種
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算
総
括
表　

議
案
第
１
号
～
第
５
号
）

議
案
第
１
号	

令
和
元
年
度
診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会
計
（
公
費
負
担
医
療
費
支
払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
３
号
）

議
案
第
２
号	

令
和
元
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
（
業
務
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
３
号
）

議
案
第
３
号	

令
和
元
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
（
介
護
給
付
費
等
支
払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
２
号
）

議
案
第
４
号	

令
和
元
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
（
公
費
負
担
医
療
等
に
関
す
る
報
酬
等
支
払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
１
号
）

議
案
第
５
号	

令
和
元
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業
務
等
特
別
会
計
（
障
害
児
給
付
費
支
払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
１
号
）

議
案
第
６
号	

（
仮
称
）
第
２
期
中
期
経
営
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

議
案
第
７
号	

令
和
２
年
度
事
業
計
画

議
案
第
８
号	

令
和
２
年
度
会
員
負
担
金
及
び
各
種
審
査
支
払
手
数
料
等

（
令
和
２
年
度
各
種
会
計
歳
入
歳
出
予
算
総
括
表　

議
案
第
９
号
～
第
15
号
）

議
案
第
９
号	

令
和
２
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
10
号	

令
和
２
年
度
診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

	

（
業
務
勘
定
）

	

（
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）

	

（
公
費
負
担
医
療
費
支
払
勘
定
）

	

（
出
産
育
児
一
時
金
等
に
関
す
る
支
払
勘
定
）

	

（
抗
体
検
査
等
費
用
に
関
す
る
支
払
勘
定
）

議
案
第
11
号	

令
和
２
年
度
職
員
退
職
手
当
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
12
号	

令
和
２
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

	

（
業
務
勘
定
）

	

（
介
護
給
付
費
等
支
払
勘
定
）

	

（
公
費
負
担
医
療
等
に
関
す
る
報
酬
等
支
払
勘
定
）

議
案
第
13
号	

令
和
２
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業
務
等
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

	

（
業
務
勘
定
）

	

（
障
害
介
護
給
付
費
支
払
勘
定
）

	

（
障
害
児
給
付
費
支
払
勘
定
）

議
案
第
14
号	

令
和
２
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

	

（
業
務
勘
定
）

	

（
後
期
高
齢
者
医
療
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）

	

（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）

議
案
第
15
号	

令
和
２
年
度
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
等
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

	

（
業
務
勘
定
）

	

（
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
等
費
用
支
払
勘
定
）

議
案
第
16
号	

債
務
負
担
行
為
の
設
定

議
案
第
17
号	

補
正
予
算
に
係
る
専
決
の
委
任
に
つ
い
て

議
案
第
18
号	

理
事
及
び
監
事
の
選
任
に
つ
い
て
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国 保 連 コ ー ナ ー

人 事 異 動事務局組織図

転任等
氏　名 旧所属

三　浦　正　博 保健福祉部参事兼国保医療課長

赤　間　正　行 国保医療課専門監

板　垣　裕　子 国保医療課長補佐（班長）

髙　橋　一　之 国保医療課長補佐（班長）

菅　原　美帆子 国保医療課主任主査

菊　地　真　弘 国保医療課主任主査

高　橋　賢　子 国保医療課主査

阿　部　優　人 国保医療課主事

佐々木　芹　香 国保医療課主事

異動：係長以上
新所属・職名 氏　名 旧所属・職名

事務局長 芳　賀　克　文 事務局次長

事務局次長 齋　藤　正　浩 情報管理課長

事業推進課長 早　坂　敏　幸 総務課課長補佐兼
総務係長

介護保険課長 深　町　美　昭 審査業務課長

審査管理課長 大　窪　正　己 事業推進課長

情報管理課長 渡　邊　鋭　一 情報管理課課長補佐

審査業務課長 西　條　雅　之 審査業務課副参事

審査管理課副参事兼
課長補佐 鈴　木　　　潤 審査管理課副参事兼課長補佐

管理係長事務取扱
総務課課長補佐兼
総務係長 安　倍　信　晃 総務課主幹兼

企画予算係長
財務課課長補佐兼
財務係長 菊　地　　　慎 介護保険課主幹兼

審査係長
財務課課長補佐兼
求償係長 長　田　雅　美 財務課課長補佐兼

財務係長
事業推進課課長補佐兼
事業係長 小　原　知　之 事業推進課主幹兼

事業係長
介護保険課課長補佐兼
審査係長 鴇　田　健　司 介護保険課課長補佐兼

苦情相談係長

情報管理課課長補佐 川　嶋　義　顕 情報管理課主幹兼
共同処理係長

審査業務課課長補佐兼
第三係長 佐　藤　智　浩 審査管理課課長補佐兼

保険者支援係長
総務課主幹兼
企画予算係長 村　井　法　生 総務課主幹

介護保険課主幹兼
苦情相談係長 丹　治　俊　行 財務課主幹兼

求償係長
審査管理課主幹兼
管理係長 及　川　由美子 審査管理課主幹

審査管理課主幹兼
保険者支援係長 遠　藤　康　寛 審査業務課主幹

情報管理課主幹兼
システム係長 松　本　香　織 情報管理課主幹

情報管理課主幹兼
共同処理係長 阿　部　　　覚 審査業務課主幹兼

第四係長
審査業務課主幹兼
第四係長 守　　　喜三男 審査業務課主幹兼

第三係長

転入等
新所属 氏　名

国保医療課長 柴　田　章　生

国保医療課長補佐（班長） 岩　渕　正　江

国保医療課長補佐（班長） 横　田　將　一

国保医療課主任主査 小　山　奈　月

国保医療課主査 淵　辺　香　織

国保医療課主事 今　野　希　子

国保医療課主事 衛　藤　理　子

国保医療課主事 桂　田　創太郎

派遣職員、新規採用職員
新所属・職名 氏　名 旧所属・職名

総務課主査
（宮城県国保医療課派遣） 髙　山　梨　沙 財務課主査

事業推進課主査 永　山　広　朗 総務課主査
（宮城県国保医療課派遣）

総務課主事 三　橋　穂奈美 新規採用

審査業務課主事 蘇　武　雅　弥 新規採用

退職
旧所属・職名 氏　名 備　考

事務局長 門　間　博　幸 令和２年４月 1日付
再任用

事務局次長兼
審査管理課長 佐　藤　　　智

介護保険課長 田　中　政　俊 令和２年４月 1日付
再任用

●宮城県保健福祉部国保医療課（令和２年 4月 1日）

●国保連合会（令和２年 4月 1日）

令和２年 4月 1日現在

ダイヤルイン
●総務課・財務課	 022(222)7070
●事業推進課	 022(222)7077
●介護保険課	 022(222)7079
●介護苦情相談窓口	 022(222)7700
●障害総合支援窓口	 022(222)2100
●審査管理課	 022(222)7074
●情報管理課	 022(222)7170
●審査業務課	 022(222)7075

FAX
●総務課・財務課	 022(222)7031
●事業推進課	 022(222)7260
●介護保険課	 022(222)7260
●審査管理課	 022(222)7107
●情報管理課	 022(222)7072
●審査業務課	 022(222)7107

事務局長
芳賀 克文

事務局次長
齋藤 正浩

課長
菅谷 正孝

総務課
課長補佐
安倍 信晃

課長補佐
菊地 慎

課長補佐
小原 知之 

課長補佐
長田 雅美

課長補佐
門間 昌子

課長補佐
佐藤 智浩

課長
本田 典子

財務課

課長
早坂 敏幸

事業推進課

課長
深町 美昭

介護保険課
課長補佐
鴇田 健司

課長
大窪 正己

審査管理課 副参事兼
課長補佐
鈴木 潤

課長
渡邊 鋭一

情報管理課
課長補佐
川嶋 義顕

課長補佐
飯塚 新一

課長
西條 雅之

審査業務課

副参事
門間 博幸

・機関会議等に関すること
・予算執行に関すること
・一般庶務に関すること

・医科の統括に関すること
・高点数審査業務に関すること
・医科の審査に関すること

・債権譲渡に関すること
・第三者行為求償事務に関すること

・システム関係業務に関すること
・医科の審査に関すること

・介護保険関連保険者事務共同処理業務に関すること
・介護保険給付の審査支払及び審査委員会に関すること

・歯科に関すること

・医科の審査に関すること

・医科の審査に関すること

・国保事業の総合的企画及び調整に関すること
・�国保に関する情報の収集及び調査研究に関すること
・事業計画、予算の編成に関すること
・事務局の広報誌に関すること

・監事会に関すること
・出納管理及び決算に関すること
・診療報酬等の支払いに関すること
・普通交付金の収納事務に関すること

・県国保運協連絡会に関すること
・広報事業に関すること
・国保診療施設協議会に関すること
・保険者協議会に関すること
・特定健診等の費用決済、データ管理に関すること

・市町村保健事業の支援に関すること
・国保データベースシステムに関すること
・在宅保健師等活動者連絡協議会に関すること

・年金特別徴収経由機関業務に関すること
・介護保険苦情処理及び苦情処理委員会に関すること
・介護サービスワンランクアップ事業に関すること
・障害者総合支援審査支払業務に関すること

・柔道整復療養費の審査に関すること
・訪問看護療養費の審査に関すること
・一般療養費の審査に関すること
・調剤に関すること
・発送業務に関すること

・再審査に関すること
・保険者支援、レセプト点検の支援に関すること
・調剤高額レセプトの審査に関すること
・医科、調剤突合点検に関すること

・審査業務の総括に関すること
・審査委員会に関すること
・医療機関マスタに関すること
・乳幼児共同処理に関すること
・出産育児一時金等に関すること
・返還金に関すること

・国保総合システムの統括的管理に関すること
・保険者業務支援システムの管理に関すること
・ネットワークシステムの管理に関すること
・国保標準事務処理システムに関すること
・後期高齢者医療関係業務（システム関係）に関すること
・風しん抗体検査に関すること
・ISMSに関すること

・共同電算処理関係業務に関すること
・国保情報集約関係業務に関すること
・全国決済業務の総括に関すること
・過誤調整関係業務に関すること
・保険者間調整関係業務に関すること
・国保事業月報、年報処理に関すること
・後期高齢者医療関係業務（共同事業・広域連合対応）に関すること

係長
（鴇田課長補佐兼務）

審査係

主幹兼係長
及川 由美子

管理係

主幹兼係長
松本 香織

システム係

係長
（飯塚課長補佐兼務）

第一係

主幹兼係長
（佐藤課長補佐兼務）

第三係

主幹兼係長
川嶋 良子

第五係

係長
（安倍課長補佐兼務）

総務係

係長
（菊地課長補佐兼務）

財務係

係長
（小原課長補佐兼務）

事業係

主幹兼係長
丹治 俊行

苦情相談係

主幹兼係長
遠藤 康寛

保険者支援係

主幹兼係長
阿部 覚

共同処理係

主幹兼係長
千葉 由美子

第二係

主幹兼係長
守 喜三男

第四係

主幹兼係長
大窪 享子

第六係

主幹兼係長
村井 法生

企画予算係

係長
（長田課長補佐兼務）

求償係

係長
（門間課長補佐兼務）

保健事業係

役員
理事長　　大友 喜助（角田市長）
副理事長　櫻井 公一（松島町長）
副理事長　齋 清志（大河原町長）
常務理事　山﨑 敏幸
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国 保 連 コ ー ナ ー

 位

  位

  位

  位

  位

令和元年度

健康器具貸出ランキング

編 集 後 記編 集 後 記
気仙沼港と山田大名行列
宮城県気仙沼市は日本屈指の漁業のまちで、
生鮮カツオ水揚げでは、23 年連続日本一を
誇ります。また、市の無形民俗文化財に指定
されている「山田大名行列」は、色鮮やか
な衣裳をまとい大きな掛け声とともに町内を
練り歩く伝統行事です。現在は 3年に１度、
天下泰平、五穀豊穣、無病息災を祈願し公開
されています。

［表紙作者紹介］

庄司　陽（しょうじ　よう）
イラストレータ

武蔵野美術大学造形学部油絵科卒（1981）
東京の美術学院講師退職後仙台に戻り、
イラストレータ・美術家として活動をは
じめる。主にエディトリアルデザイン用
イラスト制作に携わる。

血管年齢計 血行美人
前年度まで活躍したモデル
（前年度貸出回数 14回）

事業推進課保健事業係
TEL 番号	：	022-222-7077
FAX番号	：	022-222-7260
申込用紙	：	�スターオフィス -キャビネット一覧	

- 事業 -健康器材借用書関係

今回、紹介した健康器材以外にも、
さまざまな健康器材等がありますので、
詳しくは本会事業推進課保健事業係まで
お気軽にお問い合わせください。

テレビをつければ大半のニュースがコロナウイルスに関すること
で持ちきりである。聖火が宮城に到着したものの、オリンピック
は延期が決定した。いつになったら明るいニュースに変わるだろう
か。ウイルス蔓延に伴い買い占めが行われたのが、マスクやアル
コール消毒液類である。しまいには、高額転売目的での買い占め
を行うものが多くいたらしい。スギ花粉アレルギーの私は勘弁し
てほしいと、くしゃみをしながらに思う。「日本人は優しい、思い

やりがある」とはよく聞いたものだが、こんな時だからこそ、その
気持ちを思い出してもらいたい。我 と々しては、今回の問題による
医療保険制度への影響が最小限に留まることを切に願いながら、
与えられた役割を果たすのみである。
末筆ではございますが、年度末の大変忙しい期間から原稿を準
備していただいた方々に感謝いたします。（T.S）

本会では、健康づくりのための保険者支援の一環として、国保
等で実施する事業に対し、健康教育器材や着ぐるみなどの貸出
を行っています。今回は令和元年度に貸出を行った健康器材を
ランキング形式で紹介します。

申込み先・問い合わせ先

BC チェッカー
　貸出回数 20 回（前年度 14 回）
抹消血液循環の血液の機能状況を測定することができます。
測定結果は同年代の人達と比較して評価されます。

	 脳年齢計

	 NEO 活齢

骨密度測定装置 
（かかと位置）

	 血管年齢計　 新器材

 貸出回数 12 回
指先の抹消血液循環で血管
老化度がわかります！　測定
器に手のひらを置くだけで簡
単に測ることができます。

 貸出回数 9 回（前年度 21回）
かかとを使って骨密度を簡単に測定で
きます。性別・年齢別の平均値に対し
て５段階で分かりやすく測定結果がで
ます。

 貸出回数 14 回（前年度 18 回）
ゲーム感覚で楽しく簡単に脳年齢やスト
レス度をチェックできます。タッチパネ
ル上の数字を順番に押していくことで記
憶力と処理能力の傾向が分かります。

 貸出回数 6 回（前年度 15 回）
活力年齢で身体の年齢を測定し、同年
代の平均と比較ができます。また、肥
満やカロリーチェックもできる健康測
定器です。

国 保 連 日 誌国 保 連 日 誌 ※開催場所の記載がないものは原則本会会議室で開催

令和２年 1月

令和２年 2 月

令和２年 3 月

5 ～ 6 月の行事予定

	 21 日	 糖尿病性腎症重症化予防研修会
	 28 日	 宮城県保険者協議会企画調査部会
	 30 日	 三役会議

	 6 日	 宮城県保険者協議会特定健診・特定保健指導実践者
	 	 スキルアップ研修会
	 7 日	 第２回保健師・栄養士等各種運営委員会
	 12 日	 宮城県保険者協議会保健事業部会
	 13 日	 第２回理事会
	 14 日	 宮城県国保診療施設協議会 幹事会・部会・総会
	 18 日	 介護給付適正化システム等ブロック別説明会
	 19 日	 〃（大河原合同庁舎）　26 日　〃（大崎合同庁舎）
	 25 日	 第 2回通常総会
	 27 日	 宮城県国保運営協議会 連絡会 委員会

	 2 日	 �介護給付適正化システム等ブロック別説明会	
（石巻合同庁舎）

	 	 ●第 1回国保問題調査研究委員会（本会会議室）
	 	 ●第 1回介護保険調査研究委員会（本会会議室）

・柔道整復療養費審査委員会	 17 日
・診療報酬審査委員会	 21 ～ 25 日
・介護サービス苦情処理委員会	 24 日
・介護給付費等審査委員会（医療部会）	 24 日

・柔道整復療養費審査委員会	 14 日
・診療報酬審査委員会	 19 ～ 22、25 日
・介護給付費等審査委員会（医療部会）	 21 日

・柔道整復療養費審査委員会	 13 日
・診療報酬審査委員会	 19、21、23 ～ 25 日
・介護給付費等審査委員会（医療部会）	 23 日

・柔道整復療養費審査委員会	 毎月中旬
・診療報酬審査委員会	 	 〃  中旬～下旬
・介護給付費等審査委員会（医療部会）	5月22日（金）、6月下旬
・介護サービス苦情処理委員会	 5月26日（火）、6月下旬
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スナップエンドウ

旬の食材の紹介

抗酸化作用のあるβカロテンやビタミンCを豊富に
含み、肌の健康を保持してくれます。紫外線が強く
なる季節におすすめです。

たけのこ

旬の食材の紹介

旨みのもとであるアミノ酸、整腸作用のある食物
繊維が豊富に含まれています。高血圧予防に有効な
カリウムも豊富です。

旬の
たより

豚肉と筍の梅オイスター炒め

【材料】4人分

もちぶた・ロース …… 240g
酒 ……………………… 大さじ 1と 1/3
片栗粉 ………………… 小さじ 2
スナップエンドウ …… 12本（120g）
たけのこ ……………… 160g
油 ……………………… 大さじ 1

　　オイスターソース…… 大さじ 1
　　梅肉 ……………… 大さじ 1/2
Ａ　酒 ………………… 大さじ 1/2
　　砂糖 ……………… 小さじ 1
　　おろしにんにく …… 小さじ 1/2

調理のポイント

スナップエンドウを炒め物や
汁物などの火入れする料理
に使用する場合は、5 秒ほど
湯通ししてから使用すること
で、雑味がとれ、美味しく調
理できます。
油で炒めることでβカロテ
ンの吸収率がアップします。

旬の食材を味わおう！

大河原町の食

大河原町は、春は一目千本桜が咲き乱れ、	 	
冬は美しい白鳥が訪れる自然溢れる町です。
蔵王連峰や白石川など自然に恵まれた大河原町では、梅
や枝豆をはじめ、様々な農作物が生産されています。良質
な豚肉である「和豚もちぶた」も特産品のひとつです。
ぜひ、足を運び大河原町の魅力に触れてみてください。
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印刷所

この印刷物は、
輸送マイレージ低減による CO2 削減や
地産地消に着目し、国産米ぬか油を
使用した新しい環境配慮型インキ
「ライスインキ」で印刷しており、
印刷用紙へのリサイクルが可能です。

❶	 �豚肉は一口大に切って酒を入れ混ぜ、片栗粉を
まぶす。

❷	 �スナップエンドウの筋をとり、お湯を沸かして
5秒ほどさっと茹で、斜め 1/2 に切る。たけの
こは食べやすい大きさに切る。

❸	 Aの調味料を混ぜておく。
❹	 �フライパンに油を熱し、❶を炒め、肉の色が変
わったら、❷を加え火が通ったら、❸を加えて
中火で炒める。水分が飛んで、全体がからまっ
てきたら火からおろす。

作り方 栄養価　　エネルギー……224㎉　　  食塩相当量……… 1.2g　　

寄稿者紹介

大河原町役場
健康推進課　管理栄養士
行政栄養士歴 3年

跡
あと

邊
べ

　日
ひ

香
か

里
り

好きな料理　煮物料理


