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町の国保の概況

国
保
の
状
況

わがまちの取り組み

国
保
主
管
課
の
紹
介

江合川河川敷　桜回廊

黄金山神社　金の鳥居

涌
谷
町
の
人
口
は
近
年
減
少
を
続
け
て

お
り
、
国
保
加
入
者
も
同
様
に
減
少
し
て

い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
に
伴
い
前
期
高
齢

者
の
医
療
費
の
増
加
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
総
医
療
費
は
減
少
し
て
い
ま

す
が
、
一
人
当
た
り
医
療
費
は
増
加
し
て

い
ま
す
。
医
療
費
適
正
化
の
取
り
組
み
と

し
て
、
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
事
業

等
の
保
健
事
業
に
力
を
入
れ
て
推
進
し
て

い
ま
す
。

涌谷町
健康寿命 100 歳を目指す町
涌谷町は、宮城県北部に位置しており、日本初の産金地として東大寺
大仏建立の際に金を献上したことで知られています。2019 年 5月に
は、「日本遺産」として文化庁より認定を受けました。また、とろけ
るような食感のおぼろ豆腐とシイタケを使った郷土料理「おぼろ汁」
の優しい味わいが観光で訪れる方に好評です。

平成30年度 令和元年度

町の人口 人 16,174 15,804

国保世帯数 世帯 2,526 2,454

国保加入割合（被保険者数割） ％ 27.0 26.3

収納率（現年分） ％ 91.62 91.20

被保険者数 人 4,368 4,152

一人当たり医療費 円 378,834 398,910

特定健診受診率 ％ 52.8 52.2

箟岳・白山祭（県重要無形文化財）輓馬大会

現　

状

涌
谷
町
の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
お
い
て

は
、
平
成
29
年
か
ら
第
2
期
計
画
が
始
ま
り

「
医
療
機
関
を
適
正
に
受
診
し
な
が
ら
、
健

康
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
継
続
的
に
お
く
る

こ
と
。」
を
目
標
に
各
事
業
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

涌
谷
町
で
は
高
血
圧
の
方
や
不
規
則
な

生
活
習
慣
の
方
が
多
く
、
内
臓
脂
肪
症
候

群
及
び
そ
の
予
備
群
の
割
合
（
令
和
元
年

25
・
3
％
及
び
10
・
0
％
）
が
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
ま
た
一
人
当
た
り
医
療
費
も
増

加
し
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
住
民
に
対
し

て
健
口
講
座
、
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
等
の

開
催
や
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
や
多
剤
重
複
に
か
か
る
訪
問
事
業
等
の

医
療
費
適
正
化
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

中
間
評
価
の
体
制

令
和
2
年
度
の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
お

け
る
中
間
評
価
で
は
、
国
保
・
保
健
事
業
担

当
、
国
保
運
営
協
議
会
、
ま
た
国
保
連
合
会

保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
を
活
用
し
、

中
間
評
価
を
進
め
ま
し
た
。

中
間
評
価
を
終
え
て

中
間
評
価
に
お
け
る
ア
ウ
ト
カ
ム
の
評
価

は
、
特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
減
少
や
平
均

自
立
期
間
（
健
康
寿
命
）
の
延
伸
等
成
果
と

し
て
現
れ
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
内
臓
脂
肪
症
候
群
の
割
合
の
増
加
や

一
人
当
た
り
医
療
費
の
増
加
等
課
題
も
残
る

評
価
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
個
別
の
保
健
事

業
を
実
施
す
る
な
か
で
国
保
・
保
健
事
業
担

当
と
の
間
で
連
携
不
足
が
あ
り
、
ス
ト
ラ
ク

チ
ャ
ー
の
評
価
に
お
い
て
も
課
題
が
残
り
ま

し
た
。

評
価
に
あ
た
っ
て
、
個
別
の
保
健
事
業
の

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
や
ア
ウ
ト
カ
ム
の
評
価
指
標

が
少
な
い
こ
と
や
、目
標
値
が
設
定
さ
れ
て
い

な
い
も
の
も
多
か
っ
た
の
で
苦
労
し
ま
し
た
。

後
半
に
向
け
て

第
2
期
計
画
後
半
に
向
け
て
、
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
や
ア
ウ
ト
カ
ム
を
よ
り
具
体
的
に
評

価
が
行
え
る
よ
う
、
評
価
指
標
の
新
設
や
目

標
値
の
設
定
を
行
い
ま
し
た
。

医
療
費
適
正
化
は
医
療
機
関
や
町
民
の
方

か
ら
の
協
力
が
不
可
欠
な
こ
と
か
ら
、
健
康

情
報
を
発
信
し
健
康
課
題
の
共
有
を
深
め
て

い
き
ま
す
。
ま
た
特
定
保
健
指
導
等
各
個
別

の
保
健
事
業
が
結
果
に
繋
が
る
よ
う
な
魅
力

的
で
効
果
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
引
き
続
き
展

開
し
、
健
康
課
題
を
解
決
し
て
い
き
ま
す
。

涌谷町公式観光PRキャラクター
「城山の金さん」

涌
谷
町
に
お
け
る
国
民
健
康

保
険
事
業
は
健
康
課
と
税
務
課

の
２
課
に
お
い
て
運
営
し
て
い

ま
す
。
健
康
課
国
保
介
護
班
で

は
国
民
健
康
保
険
の
他
、
介
護

保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

を
担
当
し
て
お
り
、
国
民
健
康

保
険
の
資
格
や
給
付
の
管
理
、

医
療
費
の
適
正
化
を
図
っ
て
い

ま
す
。
健
康
課
健
康
づ
く
り
班

で
は
国
保
の
保
健
事
業
の
他
、

予
防
接
種
、
母
子
保
健
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
特
に
特

定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
等
は

同
じ
課
で
あ
る
こ
と
を
活
か
し
、

国
保
介
護
班
と
共
に
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

税
務
課
で
は
町
民
税
、
国
民

健
康
保
険
税
等
の
賦
課
と
徴
収

を
担
当
し
て
お
り
、
ま
た
国
民

健
康
保
険
税
の
収
納
率
向
上
の

た
め
滞
納
整
理
機
構
と
の
連
携

や
口
座
振
替
の
推
進
を
し
て
い

ま
す
。

各
業
務
担
当
の
専
門
性
を
活

か
し
つ
つ
、
業
務
の
連
携
を
意

識
し
て
、
安
定
し
た
国
保
運
営

と
町
民
の
健
康
づ
く
り
向
上
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

歯科保健センター主催の一般住民への健口講座

生活習慣病予防教室の運動の様子

乳幼児健診での離乳食試食
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Health Inf�mati�
宮城県だより 今回は人事異動に伴い、国保医療課に着任された皆様を紹介いたします。

新任職員紹介

（https://www.nytimes.com/interactive/2020/world/asia/china-coronavirus-contain.html を改変）

新型コロナウィルス感染症（COVID-19）は
「ただのかぜ」か？

東北医科薬科大学若林病院　病院長（呼吸器内科）

阿部　達也

２
０
１
９
年
の
年
末
に
武
漢
付
近
で
の

重
症
肺
炎
の
流
行
が
報
じ
ら
れ
た
と
き
、

中
国
発
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
だ
っ

た
２
０
０
３
年
の
重
症
急
性
呼
吸
器
症
候

群
（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
）
に
対
す
る
恐
怖
が
頭
の

中
に
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
、

２
０
０
９
年
）
や
中
東
呼
吸
器
症
候
群

（
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
、
２
０
１
２
年
～
）
の
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
も
思
い
出
し
、
今
回
は
汚
染
事

故
な
ど
に
よ
る
放
射
線
、
ま
た
は
薬
剤
性

肺
障
害
で
あ
れ
ば
と
い
う
期
待
（
？
）
も

抱
き
ま
し
た
。
し
か
し
２
０
２
０
年
１
月

23
日
に
中
国
政
府
は
人
口
約
１
１
０
０
万

人
の
武
漢
の
都
市
封
鎖
（
ロ
ッ
ク
ダ
ウ

ン
）
を
断
行
し
ま
し
た
。
中
国
政
府
に
よ

る
こ
の
巨
大
都
市
封
鎖
の
事
実
こ
そ
が

CO
V

ID
-19

が
た
だ
の
「
か
ぜ
」
で
は
な

か
っ
た
こ
と
を
示
す
強
力
な
傍
証
の
一
つ

で
す
。
そ
れ
は
世
界
各
地
で
そ
の
後
に
行

わ
れ
た
都
市
封
鎖
の
効
果
で
裏
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
宣
言
か
ら

ち
ょ
う
ど
１
年
が
経
過
し
た
２
０
２
１
年

3
月
11
日
の
時
点
で
世
界
の
感
染
者
数
は

約
1
億
2
千
万
人
、
死
者
は
２
６
０
万
人

超
と
な
り
ま
し
た
（
河
北
新
報
）。
若
年
層

の
重
症
化
が
少
な
く
、
と
り
あ
え
ず
人
類

が
滅
亡
の
危
機
に
瀕
す
る
こ
と
な
く
１
年
以

上
も
世
界
中
で
蔓
延
が
持
続
し
て
い
る
状
況

は
「
か
ぜ
」
が
広
が
っ
た
現
象
の
よ
う
に
も

見
え
ま
す
。「
か
ぜ
」
の
原
因
と
し
て
の
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
４
種
（com
m

on H
Cov

）

は
こ
れ
ま
で
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
も
の
で
し
た
。

さ
て
、CO

V
ID

-19

の
原
因
ウ
ィ
ル
ス

と
し
てSA

RS-Cov-2

が
同
定
さ
れ
ま
し

た
が
、
そ
の
起
源
に
つ
い
て
の
情
報
開
示

は
不
十
分
で
、
こ
の
ウ
ィ
ル
ス
の
病
原
性

（
感
染
を
成
立
さ
せ
る
ウ
ィ
ル
ス
量
、
伝
播

の
形
式
、
伝
播
の
し
や
す
さ
、
変
異
の
種

類
と
頻
度
な
ど
）、
感
染
症
の
病
態
（
ど

の
臓
器
が
ど
の
よ
う
に
ど
の
程
度
障
害
さ

れ
る
の
か
、
重
症
化
の
因
子
な
ど
）、
予

後
（
合
併
症
、
死
亡
率
な
ど
）、
お
よ
び

予
防
・
治
療
の
方
法
な
ど
は
ま
だ
確
立
さ

れ
た
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
膨
大
な
数
の
調

査
と
研
究
に
よ
り
少
し
ず
つ
解
明
・
開
発

が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
な
ど
の

よ
う
に
短
期
間
で
の
封
じ
込
め
は
困
難
な

状
況
と
な
り
ま
し
た
。
推
定
さ
れ
て
い
る

CO
V

ID
-19

の
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染

の
し
や
す
さ
と
致
死
率
の
関
係
を
図
に
示

し
ま
す
。
こ
の
図
はCO

V
ID

-19

が
他
の

感
染
症
（
図
中
赤
丸
の
プ
ロ
ッ
ト
）
と
は

異
な
る
位
置
に
あ
り
、
感
染
の
し
や
す
さ

と
致
死
率
の
２
点
に
お
い
て
だ
け
で
も
現

時
点
で
は
「
か
ぜ
」
の
み
な
ら
ず
他
の
感

染
症
と
も
異
な
っ
て
い
る
こ
と
を
示
唆
し

て
い
ま
す
。

現
時
点
でCO

V
ID

-19

が
「
か
ぜ
」
と

は
明
確
に
違
う
特
徴
は
、
感
染
者
の
20
％

の
重
症
化
と
そ
の
不
良
な
予
後
（
致
命
的

と
も
な
る
肺
炎
と
呼
吸
不
全
）
で
あ
り
、

か
つ
制
御
困
難
な
伝
播
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
た
め
患
者
数
が
増
加
す
る
と
、
こ
の
疾

病
に
よ
る
人
口
あ
た
り
の
死
亡
率
（
致
死

率
に
あ
ら
ず
）
が
増
加
し
、
場
合
に
よ
っ

て
は
医
療
が
逼
迫
し
ま
す
。
無
症
候
感
染

者
か
ら
の
、
あ
る
い
は
潜
伏
期
間
で
の
伝

播
は
制
御
を
困
難
に
し
て
い
る
も
っ
と
も

重
要
な
因
子
の
一
つ
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

伝
播
の
形
式
（
空
気
、
飛
沫
、
接
触
）
の

ど
れ
が
重
要
な
の
か
が
明
確
で
な
い
こ
と

や
、
確
定
診
断
法
が
決
ま
っ
て
い
な
い
こ

と
も
制
御
困
難
の
理
由
で
す
（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
は

確
定
診
断
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
封
じ
込

め
が
理
想
で
す
が
、
感
染
者
数
を
抑
制
し

て
の
共
存
を
選
択
す
る
場
合
、
こ
れ
ま
で

の
方
法
で
は
そ
の
代
償
は
非
常
に
大
き
い

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

国
保
医
療
課
長
の
あ
い
さ
つ

宮
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の
皆

様
、
市
町
村
と
国
民
健
康
保
険
組
合
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
、
国
民
健
康
保
険
事

業
の
円
滑
な
運
営
に
御
尽
力
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
深
く
謝
意
を
申

し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
平
成
30
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
の

都
道
府
県
単
位
化
が
な
さ
れ
、
宮
城
県
が
国
保

の
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
し
て
市
町
村
と
共

同
で
国
民
健
康
保
険
を
運
営
す
る
よ
う
に
な
り

３
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

昨
年
度
は
、
国
保
運
営
の
基
本
的
な
指
針

と
し
て
定
め
た
「
宮
城
県
国
民
健
康
保
険
運
営

方
針
」
の
内
容
の
見
直
し
を
行
い
、
令
和
３
年

３
月
に
令
和
３
年
度
か
ら
５
年
度
ま
で
を
対
象

期
間
と
し
た
「
第
２
期
宮
城
県
国
民
健
康
保
険

運
営
方
針
」
を
新
た
に
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
同
方
針
で
定
め
た
保
険
給
付
の
適
正

実
施
や
医
療
費
適
正
化
の
推
進
等
、
様
々
な
取

組
を
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
本
県
に
お
い
て
は
、
３
月
頃
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
陽
性
患
者

が
急
増
し
、
特
措
法
に
基
づ
く
ま
ん
延
防
止
等

重
点
措
置
が
４
月
５
日
か
ら
１
か
月
間
適
用
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
県
と
い
た
し
ま
し

て
は
、
飲
食
店
へ
の
時
短
営
業
の
要
請
や
協
力

金
の
支
給
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
人
数
制
限
の
要

請
な
ど
、
感
染
防
止
対
策
の
実
施
に
全
力
を
尽

く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
宮
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
、
市
町
村
及
び
国
民
健
康
保
険
組
合
の
皆

様
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
第
２
期
宮
城
県
国

民
健
康
保
険
運
営
方
針
に
基
づ
き
、
国
民
健
康

保
険
事
業
の
効
率
的
・
効
果
的
な
運
営
に
努
め

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ

り
一
層
の
御
理
解
、
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

�

国
保
医
療
課
長　

柴
田　

章
生

副参事兼総括課長補佐

佐藤　洋

国
保
医
療
課
の
総
括
課
長
補
佐
と
し
て
赴
任

し
ま
し
た
佐
藤
で
す
（
当
課
に
は
佐
藤
は
一
名

の
み
で
す
）。
保
健
福
祉
部
に
は
何
度
か
在
籍

し
、
健
康
づ
く
り
の
部
署
の
勤
務
経
験
も
あ
り

ま
す
が
、
保
険
行
政
に
向
き
合
う
の
は
初
め
て

で
す
。
国
民
健
康
保
険
の
業
務
は
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
高
齢
者
ま
で
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
住
民
の
健

康
を
下
支
え
す
る
重
要
な
も
の
で
あ
り
、
市
町

村
や
関
係
機
関
の
皆
様
と
と
も
に
、
各
種
課
題

に
精
一
杯
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

課長補佐（班長）

留目　浩一

令
和
３
年
４
月
１
日
に
国
保
医
療
課
国
保
指

導
班
に
班
長
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
留
目
（
と

ど
め
）
浩
一
と
申
し
ま
す
。

保
健
福
祉
部
で
の
勤
務
は
、
東
日
本
大
震

災
前
後
の
時
期
に
介
護
保
険
関
係
の
業
務
に
携

わ
っ
て
以
来
の
２
回
目
で
す
。

国
民
健
康
保
険
関
係
の
業
務
は
初
め
て
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
も
生
か
し
て
頑
張
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

主任主査

白坂　伶子

令
和
３
年
４
月
１
日
付
け
で
仙
台
塩
釜
港
湾

事
務
所
か
ら
異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
、
白
坂

伶
子
と
申
し
ま
す
。

保
健
福
祉
部
は
初
任
地
の
北
部
保
健
福
祉
事

務
所
以
来
久
し
ぶ
り
で
、
保
険
行
政
の
担
当
は

初
め
て
と
な
り
ま
す
が
、
制
度
へ
の
理
解
を
深

め
、
関
係
機
関
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

私
生
活
で
は
３
人
の
子
育
て
で
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
な
が
ら
も
賑
や
か
に
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

主査

高橋　央

環
境
政
策
課
か
ら
参
り
ま
し
た
高
橋
央
（
た

か
は
し
あ
き
ら
）
と
申
し
ま
す
。
昨
年
度
ま
で

は
地
球
温
暖
化
に
関
す
る
業
務
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
。
今
冬
は
記
録
的
な
大
雪
と
な
り
ま
し

た
が
、
一
説
に
は
温
暖
化
に
よ
っ
て
日
本
海
の

海
面
水
温
が
平
年
よ
り
１
～
２
度
上
昇
し
、
大

気
中
の
水
蒸
気
量
が
増
加
し
た
こ
と
が
原
因
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
５
歳

の
娘
と
共
に
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た

結
果
、
４
月
１
日
現
在
も
筋
肉
痛
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

主事

三浦　千晴

南
三
陸
町
か
ら
派
遣
で
参
り
ま
し
た
、
三
浦

千
晴
（
み
う
ら
ゆ
き
は
る
）
と
申
し
ま
す
。

国
保
医
療
課
国
保
指
導
班
で
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。

派
遣
元
自
治
体
で
国
保
業
務
の
従
事
経
験
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
１
日
も
早
く
国
民
健
康
保

険
制
度
に
対
し
て
の
理
解
を
深
め
、
皆
様
の
お

力
に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。
１
年
間

と
い
う
短
い
期
間
で
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

主事

小綿　伸

小
綿
伸
と
申
し
ま
す
。
大
崎
市
古
川
出
身

で
す
。
趣
味
は
ラ
ー
メ
ン
の
食
べ
歩
き
で
す
。

ラ
ー
メ
ン
1
杯
を
食
べ
る
た
め
に
、
ラ
ー
メ
ン

数
十
杯
分
の
交
通
費
を
費
や
す
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
有
名
店
の
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
る
の
も
好
き
で
す
が
、
全
然
有
名
じ
ゃ
な
い

の
に
抜
群
に
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
を
見
つ
け
た

と
き
は
、
こ
の
上
な
い
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。
美

味
し
い
ラ
ー
メ
ン
店
の
情
報
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
是
非
教
え
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

5 4みやぎの国保みやぎの国保



こ
く
ほ
随
想

記
事
提
供

　社
会
保
険
出
版
社

profile

東京大学　未来ビジョン研究センター　…
データヘルス研究ユニット　特任教授
自治医科大学客員教授
内閣府経済財政諮問会議専門委員

古
ふる

井
い

　祐
ゆう

司
じ

オーラルフレイル
対策のための

「オーラルフレイル」って何？

オーラルフレイルとは、噛んだり、飲み込んだり、話したりするための口腔機能が衰えることを指し、
早期の重要な老化のサインとされています。噛む力や舌の動きの悪化が食生活に支障を及ぼしたり、滑
舌が悪くなることで人や社会との関わりの減少を招いたりすることから、全体的なフレイル進行の前兆
となり、深い関係性が指摘されています。

このコーナーでは、5 つの効果別体操を 4 回にわたり掲載します。今回は ①お口・舌の動きをスムーズにする体操です。

出典：公益社団法人　日本歯科医師会「オーラルフレイル対策のための口腔体操」

（唇を中心とした）口の体操

❶
耳下腺マッサージ

❷
顎下腺マッサージ

❸
舌下腺マッサージ

舌の体操（舌圧訓練）

①口をすぼめる。 ②「イ～」と横に開く。

①舌を左のほほの内側に強く押しつける。
② 自分の指で、口の中の舌の先を、ほほ

の上から押さえる。
③ それに抵抗するように、舌をほほの

内側に、ゆっくり 10 回押しつける。
④右のほほでも同じことを繰り返す。

ほほを膨らませた後、すぼめるという動
きを数回する。（水はなくても OK）

指数本を耳の前（上の奥
歯あたり）に当て、10 回
ほど円を描くようにマッ
サージしていく。

顎のラインの内側のくぼ
み部分 3 ～ 4 か所を順に
押していく。目安は各ポイ
ントを 5 回ほど。

顎の中心あたりの柔らか
い部分に両手の親指を
揃えて当て、10 回ほど
上方向にゆっくり押し当
てる。

①「パ」…唇をはじくように
②「タ」… 舌先を上の前歯の裏につける

ように
③「カ」… 舌の奥を上顎の奥につけるよ

うに
④「ラ」…舌をまるめるように

各発音 8 回を 2 セット行う。

（唇と）ほほの体操

唾液腺マッサージ

パタカラ体操

❶お口・舌の動きをスムーズにする体操

効 果 		唇やほほ、お口周りや舌の筋力をアップすることで、お口の機能が高
まり、唾液がよく出るようになり、舌が滑らかに動いて食べ物を飲み
込みやすくなります。お顔の表情もイキイキしてきます。

地
域
の
人
た
ち
の
健
康
を
取
り
戻
し
た
い

か
つ
て
長
寿
県
と
し
て
有
名
だ
っ
た
沖

縄
県
。
で
も
、
近
年
は
夜
型
生
活
、
車
社

会
、
盛
ん
な
外
食
産
業
、
多
量
飲
酒
と
い
っ

た
社
会
環
境
を
背
景
に
、
65
歳
未
満
の
年

齢
調
整
死
亡
率
が
全
国
の
ワ
ー
ス
ト
１
位

と
な
り
、
新
た
な
健
康
課
題
に
直
面
し
て

い
る
。

そ
の
よ
う
な
沖
縄
で
デ
ー
タ
を
活
用
し

た
健
康
増
進
活
動
の
お
話
を
う
か
が
う

チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ
い
て
、
昨
秋
、
私
た

ち
の
研
究
ユ
ニ
ッ
ト
の
メ
ン
バ
ー
が
全
国

健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）
の
沖
縄

支
部
を
訪
問
し
た
。
そ
の
際
に
、「
地
域
の

人
た
ち
の
健
康
を
取
り
戻
し
た
い
」
と
い

う
支
部
の
皆
さ
ん
の
問
題
意
識
が
と
て
も

強
い
こ
と
を
感
じ
た
。

沖
縄
支
部
が
デ
ー
タ
分
析
を
ス
タ
ー
ト

し
た
２
０
０
８
年
当
時
は
、
デ
ー
タ
を
電

子
的
に
蓄
積
し
、
簡
単
に
集
計
で
き
る
シ

ス
テ
ム
が
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は

加
入
者
全
員
の
１
か
月
分
の
レ
セ
プ
ト

９
万
８
千
件
を
印
刷
し
、
医
療
費
や
受
診

の
状
況
を
逐
一
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
か
ら

始
め
た
そ
う
だ
。
当
然
、
レ
セ
プ
ト
と
健

診
デ
ー
タ
を
結
び
つ
け
る
シ
ス
テ
ム
も
な

か
っ
た
た
め
、
９
万
８
千
件
す
べ
て
を
手

作
業
で
確
認
し
、
粘
り
強
く
健
診
デ
ー
タ

を
紐
づ
け
て
い
っ
た
（Q

-station 

参
照；

https://q-station.jp/

）。

こ
れ
ま
で
見
え
な
か
っ
た
課
題
の
本
質
を
知
る

す
る
と
、「
ワ
ー
ス
ト
１
位
」
の
背
景
に

思
い
が
け
な
い
構
造
が
見
え
て
き
た
。

特
に
目
に
留
ま
っ
た
の
は
高
額
医
療
費

の
存
在
だ
っ
た
そ
う
だ
。
た
だ
、
こ
れ
は

表
に
見
え
て
い
る
現
象
に
す
ぎ
な
い
。
医

療
費
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
重
い
病
気

で
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と

だ
。
そ
の
背
景
に
あ
る
の
は
何
だ
ろ
う
？

分
析
結
果
か
ら
、
月
間
80
万
円
以
上
の

高
額
レ
セ
プ
ト
の
３
割
が
心
疾
患
で
、
そ

の
う
ち
基
礎
疾
患
と
し
て
51
％
に
高
血
圧

が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
つ
ま

り
、
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
予

防
可
能
な
人
が
多
い
の
だ
。
ま
た
、
高
額

の
医
療
費
が
か
か
っ
て
い
る
人
の
過
去

５
年
間
の
状
況
を
確
認
す
る
と
、
一
度
で

も
健
診
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
10
％

に
す
ぎ
ず
、
保
健
指
導
を
受
け
た
人
に
い

た
っ
て
は
3.8
％
し
か
い
な
か
っ
た
。
健
診

も
保
健
指
導
も
受
け
な
い
ま
ま
、
病
気
に

な
り
、
し
か
も
病
状
が
悪
化
す
る
と
い
う

構
造
が
見
え
て
き
た
。

社
会
の
共
創
を
促
す

沖
縄
支
部
の
皆
さ
ん
が
素
晴
ら
し
か
っ
た

の
は
、
デ
ー
タ
の
分
析
に
と
ど
ま
ら
ず
、
具

体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
た
こ
と
だ
。

沖
縄
支
部
で
は
、未
治
療
者
の
健
診
デ
ー

タ
を
個
人
が
特
定
で
き
な
い
形
で
検
査
値

の
悪
い
順
に
並
べ
、
要
治
療
の
値
に
色
付

け
し
た
資
料
を
作
成
し
、
そ
れ
を
持
っ
て

地
区
医
師
会
を
回
っ
た
。
そ
の
資
料
を
目

に
し
た
と
き
、
医
師
の
目
の
色
が
変
わ
っ

た
。
医
師
か
ら
は
、「
数
値
が
衝
撃
的
過
ぎ

て
、
こ
の
人
た
ち
を
放
っ
て
お
く
わ
け
に

は
い
か
な
い
」
と
い
っ
た
声
が
漏
れ
た
そ

う
だ
。
ま
た
、
状
態
が
悪
化
し
て
人
工
透

析
に
至
り
、
レ
セ
プ
ト
が
途
切
れ
て
い
た

（
退
職
し
て
協
会
け
ん
ぽ
か
ら
国
民
健
康
保

険
に
移
っ
た
）
人
の
も
と
に
自
治
体
の
保

健
師
と
一
緒
に
訪
問
し
、
仕
事
で
治
療
に

行
く
時
間
が
と
れ
な
い
こ
と
や
、
費
用
負

担
の
心
配
が
大
き
い
と
い
っ
た
患
者
側
の

事
情
も
確
認
し
た
そ
う
だ
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
忙
し

い
働
き
盛
り
世
代
の
た
め
に
〝
早
朝
診

療
〟
の
モ
デ
ル
を
実
施
し
た
り
、
治
療
に

要
す
る
自
己
負
担
額
の
目
安
を
受
診
勧
奨

通
知
に
記
載
す
る
な
ど
し
て
、
医
療
機
関

へ
の
受
診
を
促
し
た
。
そ
の
結
果
、
Ⅲ
度

高
血
圧
の
未
治
療
者
は
、
２
０
０
９
年
度

の
６
３
２
人
（
81
％
）
か
ら
２
０
１
３
年

度
は
２
３
７
人
（
39
％
）
に
、
Ⅱ
度
高
血

圧
の
未
治
療
者
は
同
じ
く
２
︐１
６
４
人

（
72
％
）
か
ら
１
︐１
１
８
人
（
45
％
）
に

減
少
し
た
。

こ
れ
は
、
デ
ー
タ
を
使
っ
て
地
域
社
会

が
共
創
し
た
成
果
に
ほ
か
な
ら
な
い
。
健

康
施
策
を
進
め
る
に
は
、
関
係
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
住
民
や
加
入
者
に
寄
り
添
う

こ
と
が
鍵
に
な
る
が
、
デ
ー
タ
は
そ
の
た

め
の
素
材
に
な
る
こ
と
が
こ
の
事
例
を
通

じ
て
よ
く
わ
か
る
。

強
い
問
題
意
識
を
持
っ
て
デ
ー
タ
分
析

し
、
課
題
の
本
質
を
明
ら
か
に
し
た
沖
縄

支
部
。
こ
う
し
た
取
組
こ
そ
、
新
た
な
社

会
課
題
の
解
決
に
必
要
な
共
創
を
促
す
こ

と
に
つ
な
が
る
。

９
万
８
千
枚
の
レ
セ
プ
ト
を
手
作
業
で
確
認
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た

みやぎの国保7 6



report国保連

オンラインで講義をする北村氏

第３次広域計画について講演する
広域連合　熊谷事務局長

今後も市町村の力添えをいただきたいと話す
広域連合　高橋氏

グループワークに取り組む参加者

出典：厚生労働省

令
和
３
年
３
月
４
日

（
木
）・
５
日
（
金
）
に
宮

城
県
自
治
会
館
９
階
会
議

室
に
お
い
て
「
令
和
２
年

度
高
齢
者
の
保
健
事
業
セ

ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
た
。

同
セ
ミ
ナ
ー
は
元
年
度

に
引
き
続
き
、
宮
城
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

と
本
会
の
共
催
、
宮
城
県

の
後
援
に
よ
り
２
回
目
の

開
催
と
な
っ
た
が
、
２
年

度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

２
日
間
に
分
け
て
開
催
し

た
と
こ
ろ
、
市
町
村
の
後

期
高
齢
者
医
療
担
当
課
、

保
健
事
業
担
当
課
、
介
護

保
険
担
当
課
及
び
国
保
担

当
課
等
か
ら
１
０
８
名
の

参
加
が
あ
っ
た
。

は
じ
め
に
、
本
会
の
山

﨑
常
務
理
事
が
主
催
者

挨
拶
に
立
ち
、
高
齢
者

の
保
健
事
業
と
介
護
予
防

の
一
体
的
な
実
施
の
取
組

は
令
和
元
年
度
に
公
表
さ

れ
た
国
の
人
生
１
０
０
年

時
代
に
向
け
た
「
健
康
寿

命
延
伸
プ
ラ
ン
」
に
基
づ

く
、
健
康
づ
く
り
と
疾
病

予
防
、
重
症
化
予
防
等
の

取
組
の
ひ
と
つ
と
認
識

し
て
お
り
、
本
会
と
し
て
も
市
町
村
が
取

り
組
む
保
健
事
業
に
つ
い
て
一
層
の
充
実

が
図
ら
れ
る
よ
う
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
の
分
析
デ
ー
タ
の
提

供
等
に
努
め
た
い
と
述
べ
た
。

講
　
　
演

午
前
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
東
京
都
健
康

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
・
研
究
部
長

の
北
村
明
彦
氏
を
講
師
に
迎
え
、「
効
果
的

に
保
健
事
業
を
行
う
た
め
の
高
齢
者
の
心

身
の
特
徴
に
つ
い
て
～
フ
レ
イ
ル
と
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
関
係
を
踏
ま

え
て
～
」
と
題
し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
講

演
を
い
た
だ
い
た
。
講
演
で
は
、
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
か
ら
つ
な
が
っ
て
い

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
、

「
メ
タ
ボ
」
と
い
う
。）
へ
の
対
策
と
、
後

期
高
齢
者
に
対
す
る
フ
レ
イ
ル
対
策
の
両

方
の
関
係
性
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
け

ば
よ
い
の
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
お
話

を
い
た
だ
い
た
。

北
村
氏
は
、
講
演
の
中
で
次
の
よ
う
に

述
べ
ら
れ
た
。「
高
齢
者
へ
は
フ
レ
イ
ル

と
メ
タ
ボ
の
両
方
を
考
慮
し
た
保
健
指
導

が
重
要
で
あ
り
、
基
本
は
個
人
の
特
性
に

応
じ
た
個
別
的
指
導
で
あ
る
。
身
体
評
価

と
生
活
機
能
評
価
の
両
方
を
行
い
、
メ
タ

ボ
な
の
か
、
フ
レ
イ
ル
な
の
か
、
両
方
合

併
し
て
い
る
状
態
な
の
か
評
価
す
る
必
要

が
あ
る
。
例
え
ば
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満

は
脂
肪
が
蓄
積
し
て
お
り
、
肥
満
で
あ
る

が
筋
肉
は
少
な
い
状
態
で
、
膝
の
痛
み
や

腰
痛
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
。
こ
の

よ
う
に
、
メ
タ
ボ
で
も
フ
レ
イ
ル
の
人
が

い
る
た
め
、
両
方
を
し
っ
か
り
評
価
し
て
、

そ
の
結
果
に
応
じ
た
指
導
を
行
う
必
要
が

あ
る
。
ま
た
、
住
民
の
方
は
メ
タ
ボ
と
フ

レ
イ
ル
の
区
別
を
つ
け
る
こ
と
は
難
し
い

た
め
、
集
団
教
育
で
は
両
方
に
つ
い
て
整

合
性
を
持
っ
た
説
明
を
行
う
こ
と
が
必
要

で
あ
る
。
例
え
ば
、
メ
タ
ボ
指
導
で
食
べ

過
ぎ
を
抑
え
て
体
重
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

と
す
る
一
方
で
、
フ
レ
イ
ル
指
導
で
は

低
栄
養
予
防
の
た
め
に
し
っ
か
り
食
べ

ま
し
ょ
う
と
す
る
と
、
住
民
は
混
乱
し
て

し
ま
う
。
そ
の
た
め
、
片
方
だ
け
で
な
く

メ
タ
ボ
と
フ
レ
イ
ル
両
概
念
の
整
合
性
を

図
っ
た
分
か
り
や
す
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
打

ち
出
す
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。」

最
後
に
、
高
齢
者
の
健
康
保
持
の
た
め

の
多
角
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
は
、
通

い
の
場
な
ど
の
既
存
の
活
動
へ
の
「
ち
ょ

い
足
し
」
が
お
勧
め
で
あ
り
、
特
に
栄
養
、

運
動
、
社
会
参
加
の
三
位
一
体
で
生
活
機

能
の
低
下
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

た
ら
よ
い
と
思
う
と
述
べ
ら
れ
、
本
日
の

話
が
一
体
的
な
実
施
の
取
り
組
み
の
参
考

に
な
れ
ば
幸
い
で
あ
る
と
結
ば
れ
た
。

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら

午
後
は
、
宮
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
務
局
長
の
熊
谷
徹
氏
か
ら
「
宮

城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

第
３

次
広
域
計
画
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、
講

演
を
い
た
だ
い
た
。
広
域
連
合
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
を
運
営
す
る
こ
と
に
特
化

し
た
団
体
で
あ
り
、
そ
の
実
施
内
容
は
広

域
計
画
に
規
定
し
て
い
る
。
広
域
計
画
の

重
要
項
目
と
し
て
保
健
事
業
に
関
す
る
事

令和2年度　

高齢者の保健事業セミナー
項
が
あ
り
、
更
に
昨
年
の
２
月
に
高
齢
者

の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施

の
根
拠
と
な
る
規
定
の
追
加
に
つ
い
て
、

議
会
で
承
認
さ
れ
た
。
高
齢
者
の
保
健
事

業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
は
市
町
村

の
方
々
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
進
め
て
い

き
た
い
と
述
べ
ら
れ
た
。

次
に
、
宮
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
主
査
の
高
橋
俊
介
氏
か
ら
「
広
域
連

合
の
医
療
費
の
現
状
と
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
中
間
評
価
に
つ
い
て
」
説
明
を

い
た
だ
い
た
。
広
域
連
合
の
第
２
期
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
中
間
評
価
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、
80
歳
か
ら
84
歳
ま
で
の
医
療
費
が
高

い
こ
と
が
分
か
っ
た
た
め
、
そ
の
前
の
75

歳
か
ら
79
歳
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
取
組
を
強

化
す
る
こ
と
に
し
た
こ
と
、
広
域
連
合
の

業
務
は
市
町
村
の
努
力
や
熱
意
に
支
え
ら

れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
こ
と
を
お
話
し

さ
れ
、
令
和
３
年
度
以
降
も
一
体
的
実
施

等
の
事
業
に
つ
い
て
、
市
町
村
の
力
添
え

を
い
た
だ
き
な
が
ら
事
業
を
推
進
し
て
い

き
た
い
と
結
ば
れ
た
。

国
保
連
合
会
か
ら

本
会
か
ら
は
、
高
齢
者
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
に
向
け
た
医
療

専
門
職
の
た
め
の
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
活
用

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

最
後
に
「
健
康
課
題
の
明
確
化
と
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
作
成
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
っ
た
。
参
加

し
た
市
町
村
の
方
々
は
熱
心
に
話
し
合
い

を
行
い
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
終
了
後
に
い

く
つ
か
の
市
町
村
に
話
し
合
っ
た
内
容
を

発
表
い
た
だ
き
、
セ
ミ
ナ
ー
の
全
日
程
を

終
了
し
た
。
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令和３年度事業計画、予算など原案どおり可決

令和３年２月 18 日（木）本会会議室において「令和２年度第 2 回通常総会」を開催し、
令和３年度事業計画など審議事項全 16 件について原案どおり可決した。

開会の挨拶に立つ
菊地理事長

「
第
２
期
中
期
経
営
計
画
」
に
基
づ
き
、

引
き
続
き
保
険
者
の
負
託
に
応
え
る

開
会
に
先
立
ち
本
会
菊
地
理
事
長
（
岩

沼
市
長
）
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
防
止
対
策
に
加
え
、
２
月
13
日
に
発

生
し
た
福
島
県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
対

応
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
敬

意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
住

民
の
方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
。」
と

述
べ
た
。

さ
ら
に
、「
我
が
国
保
連
合
会
は
、
保

険
者
の
負
託
に
応
え
審
査
支
払
業
務
の
高

度
化
・
効
率
化
を
図
る
と
と
も
に
、
市
町

村
が
取
り
組
む
医
療
費
適
正
化
や
人
生

１
０
０
年
時
代
に
向
け
た
健
康
寿
命
の
延

伸
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
、
重
症
化
予
防

等
へ
の
積
極
的
な
支
援
の
実
施
を
掲
げ
、

昨
年
４
月
か
ら
「
第
２
期
中
期
経
営
計
画
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
保
険
者
の
負
託
に
応

え
る
べ
く
、
創
意
工
夫
を
行
い
、
サ
ー
ビ

ス
提
供
に
努
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

ま
た
、
国
が
進
め
る
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画
の
要
と
な
る
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
シ

ス
テ
ム
の
導
入
準
備
を
着
実
に
進
め
て
お

り
、
来
月
下
旬
に
は
本
稼
働
す
る
運
び
で

あ
る
。
こ
れ
ま
で
の
ご
理
解
ご
協
力
に
対

し
、
お
礼
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
関

連
業
務
の
安
定
運
用
が
図
ら
れ
る
よ
う
努

め
て
ま
い
る
。

こ
れ
ま
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
事
業
に
関
連
し
て
、
診
療
報
酬

の
概
算
前
払
い
、
医
療
従
事
者
等
へ
の
慰

労
金
、
支
援
金
の
支
払
事
務
を
担
っ
て
き

た
が
、
４
月
か
ら
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
係

る
一
部
請
求
支
払
業
務
を
担
う
こ
と
に
な

る
の
で
、
ご
協
力
方
よ
ろ
し
く
お
願
い
す

る
。」
と
挨
拶
を
述
べ
た
。

祝辞を述べる
細谷歯科医師会長

国
保
制
度
存
続
の
取
り
組
み
を

支
援
し
た
い

続
い
て
、
来
賓
祝
辞
と
し
て
宮
城
県
歯

科
医
師
会
細
谷
会
長
か
ら
は
、「
国
保
制
度

は
被
保
険
者
に
占
め
る
中
高
齢
者
の
割
合

が
高
く
、
所
得
水
準
が
低
い
た
め
、
保
険

料
の
負
担
率
が
高
い
と
い
う
構
造
的
な
問

題
を
抱
え
て
い
る
。
ま
た
急
速
的
な
少
子

高
齢
化
に
伴
い
、
益
々
中
高
齢
者
の
被
保

険
者
が
増
加
し
、
医
療
費
も
増
大
し
て
い

る
。
こ
の
よ
う
に
保
険
者
の
財
政
状
況
が

厳
し
い
中
、
地
域
住
民
の
医
療
の
確
保
や

健
康
保
持
増
進
、
福
祉
の
向
上
へ
の
多
大

な
る
貢
献
を
改
め
て
感
謝
す
る
。

さ
ら
に
、
全
国
の
国
保
関
係
者
が
国
保

の
抱
え
る
諸
問
題
の
改
善
を
期
し
て
、
毎

年
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
を
開
催

し
て
お
り
、
国
に
対
し
て
要
望
を
掲
げ
、

実
現
を
図
っ
て
い
る
。
こ
の
こ
と
は
、
国

保
制
度
を
存
続
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
要

望
事
項
で
あ
り
、実
現
が
か
な
う
よ
う
願
っ

て
い
る
。」
と
祝
辞
を
賜
っ
た
。

総会議長の
田中大郷町長

総
会
議
長
に
大
郷
町
長
就
任

そ
の
後
、
総
会
議
長
に
田
中
大
郷
町
長

が
選
出
さ
れ
、
議
事
に
入
っ
た
。

事
務
局
か
ら
は
、
報
告
事
項
と
し
て

「
役
員
の
就
任
に
つ
い
て
」「
債
務
負
担
行

為
（
執
行
状
況
報
告
）」
専
決
処
分
の
「
令

和
2
年
度
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算
」
を

報
告
し
た
。

審
議
事
項
に
移
る
と
、
議
案
第
１
号
か

ら
議
案
第
16
号
ま
で
の
全
16
項
目
に
つ
い

て
説
明
を
行
っ
た
。
内
容
は
「
令
和
３
年

度
事
業
計
画
」
と
「
令
和
3
年
度
各
種
会

計
歳
入
歳
出
予
算
」
等
で
、
特
に
令
和
３
年

度
事
業
計
画
で
は
、
令
和
３
年
３
月
か
ら

開
始
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
等
シ
ス
テ
ム

に
係
る
業
務
対
応
や
保
健
事
業
支
援
の
推

進
に
関
し
て
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
の
デ
ー

タ
活
用
に
よ
り
保
険
者
支
援
を
強
化
す
る

こ
と
な
ど
７
つ
の
項
目
を
重
点
項
目
と
し

て
取
り
組
む
旨
説
明
を
行
っ
た
。
全
議
案

と
も
に
会
員
か
ら
の
異
議
は
な
く
原
案
ど

お
り
可
決
し
た
。

国保連合会をめぐる状況等
に関する報告

国
保
連
合
会
を
め
ぐ
る
状
況
等

に
関
す
る
報
告

最
後
に
、本
会
山
﨑
常
務
理
事
か
ら
、「
国

保
連
合
会
を
め
ぐ
る
状
況
等
に
関
す
る
報

告
」
と
し
て
、
令
和
２
年
度
国
保
制
度
改

善
強
化
全
国
大
会
の
概
要
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
従
事
者
慰
労
金
交

付
事
業
お
よ
び
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
体
制
な
ら
び
に
オ
ン
ラ
イ

ン
資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム
の
内
容
等
に
つ

い
て
報
告
し
、
閉
会
し
た
。

提
出
議
案

報

告

事

項

報
告
第
１
号　
　

役
員
の
就
任
に
つ
い
て

報
告
第
２
号　
　

債
務
負
担
行
為
（
執
行
状
況
報
告
）

専
決
処
分
報
告
（
報
告
第
３
号
、
第
４
号
）

報
告
第
３
号　
　

令
和
２
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
２
号
）

報
告
第
４
号　
　

令
和
２
年
度
診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会
計
（
業
務
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
３
号
）

審

議

事

項

（
令
和
２
年
度
各
種
会
計
歳
入
歳
出
補
正
予
算
総
括
表　

議
案
第
１
号
～
第
５
号
）

議
案
第
１
号　
　

令
和
２
年
度
一
般
会
計
歳
出
補
正
予
算
（
第
３
号
）

議
案
第
２
号　
　

令
和
２
年
度
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
等
事
業
特
別
会
計
（
業
務
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
２
号
）

議
案
第
３
号　
　

令
和
２
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
（
介
護
給
付
費
等
支
払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
２
号
）

議
案
第
４
号　
　

令
和
２
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
（
公
費
負
担
医
療
等
に
関
す
る
報
酬
等
支
払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
１
号
）

議
案
第
５
号　
　

令
和
２
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業
務
等
特
別
会
計
（
障
害
介
護
給
付
費
支
払
勘
定
）
歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
２
号
）

議
案
第
６
号　
　

令
和
３
年
度
事
業
計
画

議
案
第
７
号　
　

令
和
３
年
度
会
員
負
担
金
及
び
各
種
審
査
支
払
手
数
料
等

（
令
和
３
年
度
各
種
会
計
歳
入
歳
出
予
算
総
括
表　

議
案
第
８
号
～
第
14
号
）

議
案
第
８
号　
　

令
和
３
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
９
号　
　

令
和
３
年
度
診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　
　
　
　
　
　
　
（
業
務
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
公
費
負
担
医
療
費
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
出
産
育
児
一
時
金
等
に
関
す
る
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
抗
体
検
査
等
費
用
に
関
す
る
支
払
勘
定
）

議
案
第
10
号　
　

令
和
３
年
度
職
員
退
職
手
当
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

議
案
第
11
号　
　

令
和
３
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　
　
　
　
　
　
　
（
業
務
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
介
護
給
付
費
等
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
公
費
負
担
医
療
等
に
関
す
る
報
酬
等
支
払
勘
定
）

議
案
第
12
号　
　

令
和
３
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業
務
等
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　
　
　
　
　
　
　
（
業
務
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
障
害
介
護
給
付
費
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
障
害
児
給
付
費
支
払
勘
定
）

議
案
第
13
号　
　

令
和
３
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　
　
　
　
　
　
　
（
業
務
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
後
期
高
齢
者
医
療
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）

議
案
第
14
号　
　

令
和
３
年
度
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
等
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　
　
　
　
　
　
　
（
業
務
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
等
費
用
支
払
勘
定
）

議
案
第
15
号　
　

債
務
負
担
行
為
の
設
定

議
案
第
16
号　
　

補
正
予
算
に
係
る
専
決
の
委
任
に
つ
い
て

そ

の

他

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
確
保
事
業
等
に
つ
い
て

公　

告

※
詳
細
に
つ
い
て
は
「
議
決
事
項
」
を
参
照
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
「
議
決
事
項
」
を
参
照
く
だ
さ
い
。

令
和
三
年
二
月
九
日
開
催
の
理
事
会
に
お
い
て
議
決
さ
れ
た
左
記
事
項
に
つ
い
て
公
告
す
る
。

公
告
第
七
号

・
特
定
個
人
情
報
等
取
扱
規
程
の
一
部
を
改
正
す
る
規
則

・
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
設
置
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る
規
則

・
診
療
報
酬
審
査
支
払
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る
規
則　

令
和
三
年
三
月
十
一
日

宮
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

　

理　

事　

長　
　

菊　

地　

啓　

夫

令
和
三
年
二
月
十
八
日
開
催
の
通
常
総
会
に
お
い
て
議
決
さ
れ
た
左
記
事
項
に
つ
い
て
公
告
す
る
。

　
公
告
第
八
号

　

・
令
和
二
年
度
各
種
歳
入
歳
出
補
正
予
算

公
告
第
九
号

　

・
令
和
三
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

公
告
第
十
号

　

・
令
和
三
年
度
会
員
負
担
金
及
び
各
種
審
査
支
払
手
数
料
等

　

・
令
和
三
年
度
各
種
会
計
歳
入
歳
出
予
算

公
告
第
十
一
号

　

・
債
務
負
担
行
為
の
設
定

　

令
和
三
年
三
月
十
一
日　

宮
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

　

理　

事　

長　
　

菊　

地　

啓　

夫
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人 事 異 動事務局組織図

●宮城県保健福祉部国保医療課（令和３年 4 月 1 日）

転任等
氏　名 旧所属

林　　　正　義 国保医療課副参事兼課長補佐（総括担当）

安　藤　健　一 国保医療課長補佐（班長）

髙　橋　　　敦 国保医療課主任主査（副班長）

及　川　　　洋 国保医療課主査（副班長）

遠　藤　美　恵 国保医療課主事

転入等
新所属 氏　名

国保医療課副参事兼総括課長補佐 佐　藤　　　洋

国保医療課長補佐（班長） 留　目　浩　一

国保医療課主任主査 白　坂　伶　子

国保医療課主査 高　橋　　　央

国保医療課主事 三　浦　千　晴

国保医療課主事 小　綿　　　伸

●国保連合会（令和３年 4 月 1 日）

異動：係長以上

新所属・職名 氏　名 旧所属・職名

事務局次長 菅　谷　正　孝 総務課長

総務課長 大　窪　正　己 審査管理課長

財務課長 菊　地　　　慎 財務課課長補佐兼
財務係長

介護保険課長 鴇　田　健　司 介護保険課課長補佐兼
審査係長

審査管理課長 鈴　木　　　潤 審査管理課副参事兼
課長補佐

事業推進課副参事兼
課長補佐
保健事業係長事務取扱

佐　藤　智　浩 審査業務課課長補佐兼
第三係長

介護保険課課長補佐兼
審査係長 小　原　知　之 事業推進課課長補佐兼

事業係長
審査管理課課長補佐兼
保険者支援係長 川　嶋　義　顕 情報管理課課長補佐

情報管理課課長補佐兼
共同処理係長 阿　部　　　覚 情報管理課主幹兼

共同処理係長
審査業務課課長補佐兼
第二係長 門　間　昌　子 事業推進課課長補佐兼

保健事業係長
審査業務課課長補佐兼
第三係長 守　　　喜三男 審査業務課主幹兼

第四係長
審査業務課課長補佐兼
第五係長 川　嶋　良　子 審査業務課主幹兼

第五係長
事業推進課主幹兼
事業係長 村　井　法　生 総務課主幹兼

企画予算係長
審査業務課主幹兼
第四係長 遠　藤　康　寛 審査管理課主幹兼

保険者支援係長
総務課主幹兼
企画予算係長 吉　本　大　輔 事業推進課

保健事業係主幹
財務課主幹兼
財務係長 川　村　俊一郎 財務課財務係主幹

派遣職員、新規採用職員

新所属・職名 氏　名 旧所属・職名
総務課主幹
（宮城県後期高齢者医療広域連合派遣） 白　鳥　孝　幸 情報管理課主幹

審査業務課主幹 高　橋　俊　介 総務課主任主査
（宮城県後期高齢者医療広域連合派遣）

総務課主事
（国保中央会派遣） 遠　藤　基　矢 情報管理課主事

情報管理課主事 菊　地　辰　彦 総務課主事
（国保中央会派遣）

事業推進課主事 藤　原　茂　直 新規採用

介護保険課主事 阿　部　倖　久 新規採用

審査業務課主事 繁　泉　朋　佳 新規採用
（令和２年 10月採用）

審査業務課主事 亀　谷　奈　央 新規採用

審査業務課主事 佐　藤　有莉佳 新規採用

審査業務課主事 玉　山　佳　奈 新規採用

退職

旧所属・職名 氏　名 備　考

事務局次長 齋　藤　正　浩 令和３年４月１日付
再任用

財務課長 本　田　典　子 令和３年４月１日付
再任用

介護保険課長 深　町　美　昭 令和３年４月１日付
再任用

審査業務課課長補佐兼
第一係長 飯　塚　新　一 令和３年４月１日付

再任用

審査業務課主幹 邉　見　武　彦 令和３年４月１日付
再任用

審査業務課主幹 酒　井　和　広 令和３年４月１日付
再任用

令和３年 4月 1日現在

ダイヤルイン
●総務課・財務課	 022(222)7070
●事業推進課	 022(222)7077
●介護保険課	 022(222)7079
●介護苦情相談窓口	 022(222)7700
●障害総合支援窓口	 022(222)2100
●審査管理課	 022(222)7074
●情報管理課	 022(222)7170
●審査業務課	 022(222)7075

FAX
●総務課・財務課	 022(222)7031
●事業推進課	 022(222)7260
●介護保険課	 022(222)7260
●審査管理課	 022(222)7107
●情報管理課	 022(222)7072
●審査業務課	 022(222)7107

事務局長
芳賀 克文

事務局次長
菅谷 正孝

課長
大窪 正己

総務課
課長補佐
安倍 信晃

副参事兼課長補佐
佐藤 智浩

課長補佐
長田 雅美課長

菊地 慎

財務課

課長
早坂 敏幸

事業推進課

課長
鴇田 健司

介護保険課
課長補佐
小原 知之

課長
鈴木 潤

審査管理課
課長補佐
川嶋 義顕

課長
渡邊 鋭一

情報管理課
課長補佐
阿部 覚

課長補佐
門間 昌子

課長補佐
守 喜三男

課長補佐
川嶋 良子

課長
西條 雅之

審査業務課

主幹
（特命事項担当）
齋藤 正浩

副参事
門間 博幸

・機関会議等に関すること
・予算執行に関すること
・一般庶務に関すること

・医科の統括に関すること
・高点数審査業務に関すること
・医科の審査に関すること

・債権譲渡に関すること
・第三者行為求償事務に関すること

・システム関係業務に関すること
・医科の審査に関すること

・介護保険関連保険者事務共同処理業務に関すること
・介護保険給付の審査支払及び審査委員会に関すること
・年金特別徴収経由機関業務に関すること

・歯科に関すること

・医科の審査に関すること

・医科の審査に関すること

・国保事業の総合的企画及び調整に関すること
・国保に関する情報の収集及び調査研究に関すること
・事業計画、予算の編成に関すること
・事務局の広報誌に関すること

・監事会に関すること
・出納管理及び決算に関すること
・診療報酬等の支払いに関すること
・普通交付金の収納事務に関すること

・県国保運協連絡会等に関すること
・広報事業に関すること
・国保診療施設協議会に関すること
・保険者協議会に関すること
・特定健診等の費用決済、データ管理に関すること
・市町村保健事業の支援に関すること
・国保データベースシステムに関すること
・在宅保健師等活動者連絡協議会に関すること

・介護保険苦情処理及び苦情処理委員会に関すること
・介護サービスワンランクアップ事業に関すること
・障害者総合支援審査支払業務に関すること

・柔道整復療養費の審査に関すること
・訪問看護療養費の審査に関すること
・一般療養費の審査に関すること
・調剤に関すること
・発送業務に関すること

・再審査に関すること
・保険者支援、レセプト点検の支援に関すること
・調剤高額レセプトの審査に関すること
・医科、調剤突合点検に関すること

・審査業務の総括に関すること
・審査委員会に関すること
・医療機関マスタに関すること
・乳幼児共同処理に関すること
・出産育児一時金等に関すること
・返還金に関すること

・国保総合システムの統括的管理に関すること
・保険者業務支援システムの管理に関すること
・ネットワークシステムの管理に関すること
・国保標準事務処理システムに関すること
・後期高齢者医療関係業務（システム関係）に関すること
・風しん抗体検査に関すること
・ISMSに関すること

・共同電算処理関係業務に関すること
・国保情報集約関係業務に関すること
・全国決済業務の総括に関すること
・過誤調整関係業務に関すること
・保険者間調整関係業務に関すること
・国保事業月報、年報処理に関すること
・後期高齢者医療関係業務（共同事業・広域連合対応）に関すること

係長
（小原課長補佐兼務）

審査係

主幹兼係長
及川 由美子

管理係

主幹兼係長
松本 香織

システム係

主幹兼係長
千葉 由美子

第一係

係長
（守課長補佐兼務）

第三係

係長
（川嶋課長補佐兼務）

第五係

係長
（安倍課長補佐兼務）

総務係

主幹兼係長
川村 俊一郎

財務係

主幹兼係長
村井 法生

事業係

主幹兼係長
丹治 俊行

苦情相談係

係長
（川嶋課長補佐兼務）

保険者支援係

係長
（阿部課長補佐兼務）

共同処理係

係長
（門間課長補佐兼務）

第二係

主幹兼係長
遠藤 康寛

第四係

主幹兼係長
大窪 享子

第六係

主幹兼係長
吉本 大輔

企画予算係

係長
（長田課長補佐兼務）

求償係

係長事務取扱
（佐藤副参事兼課長補佐兼務）

保健事業係

役員
理事長　　菊地啓夫（岩沼市長）
副理事長　櫻井公一（松島町長）
副理事長　齋清志（大河原町長）
常務理事　山﨑敏幸
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国 保 連 コ ー ナ ー

編 集 後 記編 集 後 記

国 保 連 日 誌国 保 連 日 誌
国保連コーナー

コロナ禍でペットブームが来ている。動物と過ごすことは癒しの
効果があると、我が家でも実感しているところである。一方、ネグ
レクトが問題になっており、動物のシェルターは非常にひっ迫して
いるという記事を見かけた。簡単に命を買えてしまう世の中で、多
種多様な生物の命にどのように向き合うかがこれからの課題ではな
いかと感じる。
最近国会では「アニマルウェルフェア」が議題に上がっている。
言葉自体初めて聞いた人は一度検索していただくと、どういう話な
のか視覚的な理解ができると思う。動物福祉は家畜と分類される動
物の範囲まで健康的な生活を送れるようにする考えであり、畜産業

において日本は諸外国で禁止されている方法を用いるなど遅れを
取っている。元農林水産大臣が大手鶏卵生産会社から賄賂を受け取
り、国際的なアニマルウェルフェアに反対するよう要望されたニュー
スの方が目立つようでは進捗に不安はあるが、これからの持続可能
な生活のためには注視する内容である。
動物福祉について勉強不足のところはあるが、今年は動物関係の
ボランティアもしようかなと考えながら、毎日愛犬に癒されている。

末筆になりますが、年度末の忙しい時期から対応いただきました
関係者にお礼申し上げます。� （T.S）

令和 3 年 2 月

令和 3 年 3 月

5 ～ 6 月の行事予定

・柔道整復療養費審査委員会	 毎月中旬　　　
・診療報酬審査委員会	 〃 中旬～下旬
・介護給付費等審査委員会（医療部会）	 〃 下旬　　　
・介護サービス苦情処理委員会	 〃 下旬　　　

※開催場所の記載がないものは原則本会会議室で開催

・柔道整復療養費審査委員会	 15 日
・診療報酬審査委員会	 20 ～ 23 日、25日
・介護給付費等審査委員会（医療部会）	 22 日

・介護給付費等審査委員会（審査部会）	 4 日
・柔道整復療養費審査委員会	 16 日
・診療報酬審査委員会	 17 ～ 20、22 日
・介護給付費等審査委員会（医療部会）	 22 日

・柔道整復療養費審査委員会	 16 日
・診療報酬審査委員会	 18 ～ 20 日、22、23 日
・介護給付費等審査委員会（医療部会）	 22 日

令和 3 年 1 月

	13、14 日	 �第 3 回宮城県国保連合会保健事業支援・評価委員会
（オンライン開催）

	 28 日	 �第 4 回宮城県国保連合会保健事業支援・評価委員会
（書面開催）

	 29 日	 �多賀城市第２期データヘルス計画に関する保険者支
援（多賀城市役所）

	 1 日	 三役会議
	 9 日	 理事会
	 18 日	 通常総会
	 26 日	 介護給付適正化システム等ブロック別説明会

	 1 日	 �介護給付適正化システム等ブロック別説明会（大河
原合同庁舎）

	 2 日	 〃（大崎合同庁舎）
	 4、5 日	 高齢者の保健事業セミナー（自治会館９階）
	 9 日	 �介護給付適正化システム等ブロック別説明会（石巻

合同庁舎）
	 29 日	 �第 5 回宮城県国保連合会保健事業支援・評価委員会

（オンライン開催）

	 	 ●第 1回国保問題調査研究委員会（本会会議室）
	 	 ●第 1回介護保険調査研究委員会（本会会議室）
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旬の
たより

作り方

この印刷物は、
輸送マイレージ低減による CO2 削減や
地産地消に着目し、国産米ぬか油を
使用した新しい環境配慮型インキ
「ライスインキ」で印刷しており、
印刷用紙へのリサイクルが可能です。
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宮城県国民健康保険団体連合会

2021 Spring　No.284

〜脱メタボ！
　減塩あと３g〜

❶	 �豆腐はペーパータオルでくるんで 10分ほど置いておく。キャベツはせん切りにし、少量の塩（分量）を	
ふってもみしんなりさせる。玉ねぎ、しいたけはみじん切りにする。

❷	 ボールにひき肉、豆腐、玉ねぎ、しいたけ、（A）を入れてよく混ぜ合わせる。
❸	 フライパンにクッキングシートを敷き、❷をうつし、約２cmくらいの厚さにしてフライパンに広げる。
❹	 �❸の上にせん切りにしたキャベツをのせて押さえたら、食べやすい大きさにくぼみをつけておく。（約16等分）
	 ※くぼみをつけておくと食べるときに取り分けしやすいです。
❺蓋をして弱火で約 15分ほど蒸し焼きにする。
❻お皿に盛り、お好みでからしやポン酢でいただいてください。

【１人当たりの栄養価】
熱量 339kcal　たんぱく質 19.8g　脂質 22.3g　炭水化物 12.2g　食塩相当量 1.4g

寄稿者紹介

登米市
中田総合支所市民課　
技術主査　
行政栄養士　16 年

西田　慶子

好きな料理　時短料理

料理のポイント

・�蒸し焼きにするときは焦げ
ないように火加減に注意し
てください。

・�キャベツのかたい部分はみ
じん切りにして❷に一緒に
入れてもいいです。

野菜をおいしく食べよう

“ 笑顔きらきら　登米の食 ” “ 笑顔きらきら　登米の食 ” 
～登米市は食材の宝庫～～登米市は食材の宝庫～

登米市はキャベツだけではなく、きゅうりも国の指定産地と
なっています。その他、米をはじめニラ、いちご、りんごなどを
育てている方も多く、広大で豊かな田畑が広がる登米の土地を活
かしながら、一年を通しさまざまな農作物が収穫されます。仙台
牛としてブランド化されている牛肉も約４割を登米市産が占めて
います。この豊かな登米の食材を通して、地域の皆さんに健康づ
くりの情報を発信できるといいなと思います。

【材料】4 人分
豚ひき肉�����������  300g
豆腐�������������  150g
キャベツ�����������  200g
玉ねぎ������������ 　１個
生しいたけ���������� 　３個
　卵������������� 　１個
　酒、しょうゆ、ごま油�� 各大さじ２
　片栗粉��������� 各大さじ１
　すりおろし生姜����� 　　１かけ
　砂糖���������� 　小さじ１
　鶏がらスープの素���� 　小さじ１

A

春はキャベツのおいしい季節です。キャベツは登米市を代表する野菜の一つで国の
指定産地となっており、原産地にちなんだ「地中海キャベツ」のブランド名で６月上旬
から７月下旬に仙台市や関東圏に出荷されています。
野菜は１日５皿分（350g以上）食べてほしいと言われていますが、宮城県では、あと
１皿分足りない状況です。ぜひ、色々な料理に野菜を取り入れながらおいしく食べま
しょう！

包まないキャベツシュウマイ

旬の食材の紹介

令和 3年 4月
宮城県国民健康保険団体連合会（宮城県仙台市青葉区上杉 1丁目 2-3）
022（222）7070
https://www.miyagi-kokuho.or.jp
庄子　陽
ハリウコミュニケーションズ株式会社

発行月

発行所

URL

TEL

表紙作者

印刷所


